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ITosscHuTeIBbHAS 3alIMCKa

Pabouass mporpamMma K [OTOJHUTEIbHON OOIIepa3sBUBAIOIIEN IIpOorpaMMe XyAOXKeCTBEHHON
HampaBJeHHOCTM «PuTMmueckas moszamka» i Jereii 6-7 JieT peanusyeTcsi B IOIIKOJIbHOM
006pa3oBaTe/JIbHOM YyUpeXXJeHUM M HallpaBjieHa Ha pa3BUTUE Yy JETEH yMEHHS TBOPUYECKU OCMBICIMBATH
o0Opa3Hoe cojiep’KaHKe, BOILIOIIAEMOE B TaHIIE, Yepe3 OCBOCHHUE JOMIKOJbHUKAMU SI3bIKa BHIPA3UTEIBHBIX
JBIKEHUN (TAHTOMUMUYECKUX, TAHIIEBAJIbHBIX, PUTMUYECKHUX ).

I[Iporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE YUe0OHO—-TeMaTMYeCKOro KOMILJIeKca:

- A.W. bypennna «Purmuueckast mosanka» (Cankrt-Ilerepoypr, 2000)

- X.E. ®upunesna, E.I'. Caiikuna «Ca-du-Ilance» (Cankr-Ilerepbypr, «IercrBo-ipecc», 2000)

- AMN. Dbypenumna «KommyHMkaTtuBHble TaHUbI-Urpbl s peten» (Caakrt-Iletepbypr,
«MysbIkanbHas nanutpar», 2004).

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aK/II0YAETCS B TOM, UTO, OCHOBBIBAsICh HA CMHTE3€ MY3bIKM U IUIACTUKH,
OHAa OTKpbIBaeT OrpPOMHbIE BO3MOXKHOCTM [JISI BOCIOMTAaHMS [IOYIIM WM Teja, CIIOCOOCTBYET
TICUXOJIOTMYECKOMY PACKPEIOIIEHNIO peOEHKA, CAMOBBIPAXKEHMIO Yepe3 IBVDKEHMS.

AKTya/JIbHOCTh IPOrpaMMbI COCTOMUT B TOM, YTO MY3bIK&JbHO - PUTMMYECKME  JIBVKEHMUS
SIBJISTIOTCSI CMHTETUYECKMM BUIIOM OEsITeJIbHOCTM, CJIedOBaTe/bHO, JIF0Oasi mporpaMmMa, OCHOBaHHas Ha
IBVDKEHUSIX IIOf, MY3bIKY, OyIeT pasBUBaTh UM MY3bIKaJbHbIA CIYX, ¥ IBUraTebHbIe CIIOCOOHOCTHM, a
TaK)Ke Te MCUXNYECKNe IPOIEeCChl, KOTOPhIE JieXXaT B X ocHoBe. OMHAKO, 3aHMMAsICh OTHUM U TEM 3Ke
BUJIOM JIeSITeJIbHOCTH, MOKHO IIpecjieoBaTh pas/IMUHbIe L.

Ileparornueckasi 11e/IeCOO0PA3HOCTh BHEApPEHMs] OAHHONM IMPOrpaMMbl B BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTe/bHBIN IPOIECC 3aK/JII0UAeTCs B CO3JaHUM YCJIOBMIA PasBUTUSI MY3bIKaJIbHO-PUTMUUECKUX
IBVSKEHUIA.

BaskHo, uTOOBI Iemaror ocosHaBaJl IPMOPUTETHbBIE LIeJIM U 3a[a4y B CBOEN JIesITeIbHOCTU. A Tak
Kak B JOIIKOJbHOM BO3pacTe MaJIbIlll MHTEHCUBHO PACTET M Pa3BMBAETCS, ABVDKEHUS CTAHOBSITCSI €ro
MOTPEOHOCTHIO, a IBMKEHMSI IIOf, MY3bIKY — 3TO IBOWHAsl pamgocTb IJjs pebGéHKa. [To3ToMy MMEHHO
pasBUTHE MY3bIKAJTbHO-PUTMUUECKUX-IBVUKEHNIT Y AETeM MOATOTOBUTENIbHOTO K IIIKOJie Bo3pacTta (6-7
JIET) CTaJI0 OCHOBHOJM HaIlPaBJIEHHOCTbIO MO€J paboThI IO KPY;KKOBOM JeSITe/IbHOCTH.

OCHOBHOM I1Ie/IBI0 ITIPOrpaMMbl  SIBJSIETCS IPUOOpETeHue [AeThbMM OIbITa TBOPUYECKOrO
OCMBICJIEHMSI MY3bIKM, €€ SMOLIMOHAIbHO-TEJIECHOTO BbIPasKEHMSI B IJIACTMUYECKOI MHTepIIpeTalym, yepes
OBJIaZIeH)e Pa3HOOOPA3HBIMM MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKMMIM HaBbIKAMU Y YMEHVUSIMM.

3agaumn:

- YUuTh IeTel CIbIIIaTh MY3bIKY M BbIPaKaTh CBOE «BUIEHME» MY3bIKJIBHOTO MPOU3BENEHMS B
IIJIACTMYECKOM MMITPOBU3AIINAMA.

- Pa3BuBaTh HaBBIKM BbIPA3UTEIbHOCTHU, TJIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTY U U3SIILIECTBA IBVIKEHUI U
TaHIIEB.

- Cnoco6CcTBOBaTh TBOPUYECKOMY OCMBICTIEHMIO OOPAa3HOTO COMIepsKaHMs TaHIlA Yyepe3 ero CIOKeT,
IICUXMUECKOMY pacKpemolleHnio pebGEHKa, uYepe3 OCBOEHME CBOEro COOCTBEHHOIO TeJjla Kak
BbIPa3UTEIbHOIO («MY3bIKaJbHOI'O») MHCTPYMEHTA.

- TlommepskuBaThb yBJI€UEHME 3aHSATUSIMM MY3bIKOM ¥  IUIACTMKOM, COBEpIIEHCTBOBATh
XYIO’KeCTBEHHO-TBOPUYECKIE CITOCOOHOCTH.

OTanmunTennbHasE OCOOEHHOCTb [AHHOM IIpOrpaMMmbl - oOOOraileHue BOCIUTATEIbHO-
06pa3oBaTeILHOrO Ipollecca HOBbIMM (GopMaMy pabOThI C JeThbMMA.

[Tporiecc oOyueHMSI COCTOUT U3 pasfesioB, KOTOpble OOBEAVHSIOTCS WIPOBBIM METOAOM
npoBefeHNsl 3aHATUI. Benb MMEHHO Wrpa B [IOIIKOJbHOM BO3pacTe SIBJSIETCS BeOYIIUM BUJIOM
nesTeqbHOCTU. Tak, B IporpaMMy BXOIST pasfesbl: UTrPOPUTMMUKA, UTPOTMMHACTMKA, UTPOTaHeIl,
MY3bIKQJIbHO-TIOABIKHBIE UTPbl. HeTpaauimoHHble BUABI YIIPAKHEHMIA TIPEICTaBIE€HbI: UTPOIIJIACTUKOM,
MaJbUMKOBOM T'MMHACTUKOM, UTPOBBIM caMoMaccaxkeM. Pasmesnl KpeaTMBHOM T'MMHACTUMKM BKJIIOUYaeT
MY3bIKQJIbHO-TBOpUYECKME UIPbl M CIlelyajbHble 3amaHus. B mporpamMme Takke MCIIOJIb3YHOTCS
KOMMYHMKaTUBHbIe TaHIbI-Urpbl A.M. Bypenunoi. Mrposoit meTon nNpuaaéT yuebHO-BOCIUTATEIbHOMY
MpoIleccy TpMBJIEKaTeNbHYIO (opMy, ob6jerdyaer mporecc 3alOMMHAHMUST M OCBOEHUS YIPaKHEHWUI,



MIOBBIIIAET SMOLMOHAJIbHBIM (OH 3aHATUI, CIOCOOCTBYET PAasBUTUIO MBbIIUIEHNMS, BOOOPasKeHMS,
MY3BIKQJIbHBIX ¥ TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN pebEHKa.

BospacT mereii — mporpaMma OpMEeHTUPOBaHa Ha AeTei 6-7 JieT.

Cpoku peanmsaiiuy IporpamMmmel - 1 rom.

DopMBbI U pPESKUM 3aHSITUIA.

KonmuectBo 3ansiTmii— 36, B Hepemto — 1 3aHatue, rpynmna — 10-12 gereit, AJIMTEIbHOCTD 3aHSATHUS
- 30 MMHYT.

Mecrto npoBefieHnst — My3bIKaJIbHbIN 3aJI, B CIIEIMAIbHON OfesKIe M 0OYBM.

OcHoBHOM (QopMoi opraHusanyy 00pa3soBaTeJbHOrO IIpolecca SBJSETCS IIPOBeaeHye
MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUX 3aHSITUI, OTKPBITbIE IMPOCMOTPBI, OTUETHbIE KOHIIEPTHI Iepel POOUTEISIMMU,
rearoramMmu 1 AetTbMu (He peske 2-X pas B rof).

Oskupaemble pe3y/IbTaTbl B 0CBOEHUM Mporpammbl. K KOHITY roga meTv JOJIKHBI:

- TOYHO BOCITPOM3BOAUTb PUTMUYECKUI PUCYHOK;

- PUTMWYHO BBITIOJIHSITh OCHOBHbIE IBVDKEHMUS;

- PUTMMUYHO BBIINOJIHSTh TaHLIEBA/IbHbIE IBUKEHUS;

- UT'PaTh B MY3bIKaJIbHbIE, IOABUKHBIE UTPBI;

- OPMEHTHPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE;

- IJIACTUYHO VCIOJIHSTh JBUraTeIbHbBIN ITION;

- BBIPA3UTEJbHO U 3MOIMOHAIbHO MCIIOJHATh TaHLIbI;

- TBOPYECKM MCIIOJIb30BaTh 3HAKOMBIE JIBMKEHMS B IIICKAaX, MMITPOBU3ALIMSIX.

Crioco0bI ompenesieHus1 pesyabTaTUBHOCTH. OrpemesieHne YpOBHS PasBUTUSL MY3bIKaJbHO-
PUTMMYECKUX OBVMKEHUI Y JeTel OCYIIECTBJISIETCS B IpOllecce MOHUTOPMHIA MyTeM HaOJIOAeHMN 3a
pebeHKOM, Oecefi, SKCIIEPTHBIX OLIEHOK B XOJ€e BBIMNOJHEHUS [IMATHOCTUUECKUX 3aJaHuil II0 Teme
KPY>KKOBOM paboThl B Hauajie (CeHTSIOpb) U B KOHIIe (Malf) rofa.

Kanennapubiii yueOHbIi rpadpuk
JonosHUTEILHOM 00111€00pa30BaTeIbHOI NPOrpaMMBbl Xy/10:KeCTBEHHOH HANIPABJIEHHOCTH
«PuTMH4ueckass Mo3anKa» JJd aeren 6-7 Jjer
Ha 2020 — 2021 y4eOHbIii roa
Kanennapuseiii yueOHnslii rpaguk Ha 2020- 2021 y4eOHBbIi rof pa3paboTaH B COOTBETCTBHH CO CT.
28, cr.2 1.9, ®enepanpHoro 3akoHa Poccuiickoit denepanuu ot 29 gexabps 2012 r. No273-d3 «O06
obpa3oBanuu B Poccuiickoit denepanum»

Pexxum pa6otet MBJIOY «3onotas ppiOkay» [TatuaneBHas pabouas Henens ¢ 07.00 mo 19.00,
BBIXOJIHBIE: Cy000Ta, BOCKPECEHDE,

MpasgHUYIHBIC THU

Hauamo peanu3anuu Homomaurensuoii | 01.09.2020 r.
00111€00pa30BaTENBbHOM MPOrpaMMBbl JUIsl 1eTel
OkoHuaHue peanusanuu HononuurensHoit | 31.05.2021 r.

0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbI JUIs 1eTel

I[OHO.HHI/ITCJ'H:HBIC JHHU OTAbIXa, CBA3aHHBIC C
TOCYAAapCTBECHHBIMU ITpa3AHUKaAMU

4 HOsA0pst — JleHb HapOJHOTO EAMHCTBA

1 ssuBapst — HoBblii rog

23 ¢espains — [lens 3ammurarka OTeyecTBa
8 MapTa — Mex1yHapOAHbIN KEHCKUHN JE€Hb
1 mas — [Ipazguuk Becubl u Tpyna

9 mas — Jlens [ToGeant

HpOI[OJ'DKI/ITCJ'IBHOCTB yqe6H0171 HCACIN

5 nHen

[Tpo10KUTENTBHOCTS Y4€OHOTO To/1a (KOJTHYECTBO
MOJIHBIX HEJIETh), B TOM YHCIIE:

36 Henenn

| monyroame

Il monyronme




[IpoaoKUTENbHOCTh
IIOJIYTOAHST

Yucno
(IOJTHBIX)

HEJEb

[IponoKUTENbHOCTh
ITOJIYTO M

Yucio

HENEIb

(TOJTHBIX)

¢ 01.09.2020 r.
o 31.12.2020 r.

17

c11.01.2021 r.
1o 31.05.2021 r.

19

MoHUTOpPUHT

JOCTHIXKCHUA  JACTbMH IINIAHUPYEMBIX  PE3YJIbTAaTOB

ocBoeHUs  JlOMONMHUTEIBHON

0011100pa3oBaTeNIbHON MPOrpaMMBbI JIJIsl A€Tei MPOBOAUTCS 2 pasa B roj (OKTIO0ph, Mail)

VuebHO-TeMaTH4eCKMI IIJIaH

Ne Tema KomuecTBo
/I 3aHSATUN
1. | 3aHATHS — 3HAKOMCTBO 1
2. | BocriomuHaHMs 0 jieTe 1
3. | Ilpumyman TanHerr 1
4. | IloBTOpM 3amaHue 1
5. | I'ycennua u mypaBbu 1
6. | Ky3Heuuk - gupiskep 1
7. | IIporynka B OCEHHEM Jiecy 1
8. | Becénbie metn 1
9. | Lamiga - yaryuika 1
10. | Ecou Beceso skuBeTCS 1
11. | Becénwit bypatuno 1
12. | Mopckoe myTeniecTBue 1
13. | ManbBuHa-6aneprHa 1
14. | Y pebsiT MOpSITOK CTPOruin 1
15. | JIio6umbie MyIbThOUIbMBI 1
16. | OxoTHUKHK 1
17. | Becenbiir Yebypartika 1
18. | Isa Mopo3sa 1
19. | Bosbiias nporysaka 1
20. | Kro s1? 1
21. | Bouiiie6HbIN 1IBETOK 1
22. | Bpeik - Mukcep 1
23. | My3sbIKaJbHbIE CTYIbYUKNA 1
24. | XynoskecTBeHHas rajiepest 1
25. | Haiigu npegmer 1
26. | I'poMKO-TIXO 1
27. | Bouiiie6HbIN 1IBETOK 1
28. | Pycckuit xopoBog, 1
29. | Becésble TMMHACTBI 1
30. | TaHIeBaJIbHBIN Beuep 1
31. | Jupuskeép — opKecTp 1
32. | CriopTuBHBIN Mapiil 1
33. | Maskop MUHOP 1
34. | XopoIllo y HacC B cagy 1
35. | Becésblie TaHIIOPBI 1
36. | Bot yemy MbI 3a rof, HAYUYMJINCD 1
Bcero: 36




Co,uep)l(al-me n3ydyaemMoro Kypca

CogepskaHue TMpPOrpaMMbl TE€CHO B3aMMOCBSI3aHO C IporpaMMamMyu 1O (pusndeckomy u
MY3bIKQJIbBHOMY BOCITUTAHMIO B [OIIKOJIbHOM YUPEKAEHUM ¥ OCHOBBIBAETCSI Ha IpPOrpaMme
AMN. bypeunnon «Putmmueckast mosanka» (Cankrt-Iletepoypr, 2000), ¢ ssemeHTaMM TaHIEBaJbHO -
urpoBoit rumHacTuku «Ca-pu-Iance» XX.E. @upunesa, E.I'. Caiikuna (Caukt-Iletep6ypr, «IlercTBo-
npecc», 2000).

XapaKkTepucTUKa pasgesioB:

Pasgen «WrpopuTMuKa» SIBJISIETCS OCHOBOW [JISI PasBUTHMS YYBCTBA PUTMAa M [BUTATEIbHbBIX
CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOIIMXCS, TO3BOJISIIOIIMX CBOOOZHO, KPacuMBO ¥ KOOPAMHALMOHHO TPaBWIbHO
BBITIOJIHATh [ABVKEHUSI TOA, MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOGEHHOCTSIM, XapaKTepy,
MeTpy, PUTMY, TEMITY M APYTMM CPEICTBaM BbIPA3UTENIbHOCTM. B 3TOT pasmesl BXOZMT Clielya/ibHbIe
YIIpa>kKHEeHMsI 1JIs1 COTJIaCOBaHMsI IBVKEHUI C MY3bIKOM, My3bIKaJIbHbIE 3aIaHNS Y UTPBI.

Pasgen «HrpormmMHacTMKa» CJIYKUT OCHOBOM [JiS OCBOEHMsS PeOEHKOM pasjMuYHbIX BUIOB
IBVDKEHMI, obecrieunBamomx 3¢dekTnBHOE HopMMUpoBaHME HEOOXOAMMBIX YMeHMI M HaBbIKOB. Cioma
BXOISAT CTPOEBble, OOIIepa3BMBAIOIIME, aKpoOaTMUeckue VYIpaKHEHMs, a TakKe YIPasKHEHMs Ha
pacciabieHre MBbIIIIII, JbIXaTeJIbHbIE ¥ Ha YKPEIJIEHEe OCAaHKMA.

Paspmen «WrporaHumbl» HampaBjeHbl Ha (GOPMMPOBAHME Yy BOCIMUTAHHMKOB TaHIIEBAJIbHBIX
IBVDKEHUI, YTO CIIOCOOCTBYET ITOBBIIIEHUIO OOIEN KyJbTypbl pebGéHka. B 3TOT pasmen BXOmsT
TaHIIEBAJIbHbIE IIIAT¥, 3JIEMEHTbl XOpeorpapuyeckMx YIPKHEHUI W pasjiMyHble BUIbI TaAHIIEB.

B «TaHueBa/IbHO-PUTMMYECKOM TMMHACTUKe» IIpeICTaB/ieHbl 00pa3HO-TaHIleBa/bHbIE
KOMITO3UIMM, KaXkdas W3 KOTOPbIX MMeeT IeJIeBYI0 HAalpaBJIeHHOCTb, CIOKETHBIM XapakTep U
3aBepPIIIEHHOCTDb. «MrporiacTuka» OCHOBBIBAETCS HAa HETPAIUIIMOHHON METOIMKE PAa3BUTUSI MbIIIEUHOM
CUIbl M TMOKOCTM 3aHMMAIOIIMXCSA. 3[eCh MCIIOJIb3YIOTCS 3JIEMEHTbhl TMMHACTUYECKUX IBVUKEHUMIA U
yIIpa>kHEeHMS, BBIIIOJIHSIEMbIE B UTPOBOI CIOKETHOM dbopme.

«ITanbuMKOBass TUMHACTUKA» B IIPOrpaMMe CJIYKUT OCHOBOM [IJIST Pa3sBUTUSI PYUHOM YMEJIOCTH,
MEJIKOM MOTOPUKM M KOOpAMHAIMM IBVDKEHUM PyK. YTpakHeHMs, IpeBpalasi yuyeOHbIV TMPOoliecC B
YBJIEKATEJIbHYIO WIPy, HE TOJbKO OOOralialoT BHYTPEHHMII MMUpP pebEHKa, HO ¥ OKasbIBAIOT
MOJIOKUTEIbHOE  BO3AEMCTBME Ha  YJIyUIlleHMe TaMsST, MBbIIUIEHMs, pPa3BMBAaIOT (aHTa3uIo.

«/rpoBoi1 camoMaccask» SIBJISIETCSI OCHOBOJ 3aKaJIMBaHMSI ¥ O3IOPOBJIEHNS AETCKOTO OpraHu3Ma.
BhITIONTHASL  yIIpaskHEHMST camMoMaccaska B MIpoBoM (opme, meTu TONY4YalOT PamoCThb M Xopollee
HactpoeHne. Takue yrpakHEHUST CIIOCOOCTBYIOT (POPMMUPOBAHUIO Yy PeOEHKA CO3HATEILHOTO CTPEMJIEHNS
K 3[I0POBBIO, Pa3BMBast HABBIK COOCTBEHHOTO O3/TOPOBJIEHNS.

Pasgen «My3bIKaJbHO-IOABY)KHBIE MIPbI»  COOEPKUT  YIPaKHEHMs, IpUMeHseMble
MPaKTUYECKM Ha BCEX 3aHATUSIX U SIBJISIOTCS BEOYIIMM BUIOM J[eSITeJIbHOCTM AOIIKOJbHMKA. 3IeCh
VICTIOJIB3YIOTCST  TIPUEMBI  MMUTAIMM, TOApPaskaHus, oOpasHble CpaBHEHMs, pOJIEBbIE CUTYaIUH,
COpPEBHOBAHMSI.

«KpeaTuBHasi TrMMHacTMKa» IIpeIycMaTpUBaeT IiejieHalpaBJeHHyI0 paboTy Iemarora IIo
MPUMMEHEHMIO HECTaHIAPTHBIX YIIPasKHEHUN, CIIeIMaJbHbIX 3aaHNIA, TBOPUECKMX UTP, HATIPABJIEHHbIX Ha
pasBUTHE BBITYMKM, TBOPUECKOV MHUIIMATMBBI. Bjaromapst 5TMM 3aHSITUSIM CO3[JAIOTCSI GJIarONpusSTHbIE
BO3MOYKHOCTM [JIS1 PasBUTHUSI CO3UOATETbHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTell, MX IT03HABaTeJbHOV aKTUBHOCTH,
MBIIIIJIEHNSI, CBOOOJHOT'O CAaMOBBIPayKEHMSI ¥ PACKPEIOIIEHHOCTH.



KanengapHo-TemaTyeckoe IyIaHMPOBaHMe AOMOTHUTE/IbHONM 001epa3sBUBaIoIIel POrPaMMbI XYI0K€CTBEHHO HAIlPaBI€HHOCTH
«PurMmnyeckasi mosauka» IJjis geteu 6 - 7 jger

Ne IInauupye | ®akTue | Tema o6Gpa3oBaTeTbHOM Conepsxanue dopma
n/m | Mas AaTta | CKas jara JesITeTbHOCTU P opraHmMsanuun

1. 3aHsTHE — 3HAKOMCTBO Urpoputmuka «'OpolMHKNM» - BbIIBJIEHME PUTMUUECKUX CITOCOOHOCTEN ['pynmnoBas
Vopaskuenne «Compmatukm», «IIpuaymaii  TaHel» -  BbISIBJIEHME
IBUTATeIbHO-TBOPYECKMX CIOCOOHOCTeN Yy pereir. [lopBuskHast wurpa
«3aliMM CBO€ MeCTO» - pasBUBaThb YMeHMEe OBICTPO pearupoBaTb U
MIPUHUMATD peIleHMue.

YnpaxHeHne «BeTepok» - yunuTh pacciabaeHnIo MbIIIII] TeJla, peJiakCcalyui.

2. Bocnomunanms o nere «PasmmHKa» - pa3orpetb MbIIIIIbI TEJIA, TOATOTOBUTD K 3aHITUIO. ['pynnoBas
VYrpakuenne «Ky3Heunk» - pa3BuTMe UyBCTBAa PUTMa M TaHIIEBaJIbHbIX
IBUSKEHUIA.

Urpa «IloBTOpM 3amaHme» - pasBUTHE BHUMMAHUSI, YMEHUSI OBICTPO
BBITIOJIHUTD 3a/IaHMeE.

VYrpakuenne «[lonoxkwim depe3 peuyky» - YYUTb JeTeil PUTMUYHO
BBITIOJIHSITh TIPUCTABHOI 1IIaT.

[TogBumskHast urpa «Y wMemBensi BO 6Oopy» - pasBUTME MY3bIKaJIbHO-
06pa3HbIX CIIOCOOHOCTEN.

3. [Tpumymaii TaHers Urpoputmuka «I'OpoimHKN» - pa3BUTHE PUTMUIECKUX CITOCOOHOCTEN. ['pynmoBas
Vrpasknenue «CoJigaTUKuU» - TOCTPOEHME B IIEPEeHry M KOJIOHHY IO
KomaHze. YmpaxkHennue «[Ipumymaili TaHel» - BBISIBJIEHME IBUTATEIbHO-
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN Y IEeTeN.

[TogBuskHast murpa «3aiMyM CBOE€ MeECTO» - pas3sBMBAThb YMeHMEe ObICTPO
pearnpoBaTh M MIPUHUMATD peIlleHMe.

YnpaxkHenue «Betepok» - Ha paccabieHye MBI TeJla, PeaKCaIys.

4. IToBTOpM 3amanue Yupaxuenue «I[loBTopu pUTM» - pa3BUTHE UyBCTBA PUTMA. ['pynmoBast
Urpa «IloBTOopM 3amaHue» - pa3BUTME BHUMAHUSI, YMeHUSI ObICTPO
BBITIOJIHUTD 3a/IaHME.

VYrpaskHenue «Iloysioxkuau uepe3 peuky...» - YUUTb AeTeil PUTMUYHO
BBITIOJIHSTD «HpI/ICTaBHOﬁ miar» Co CJioBaMmu.




[TogBumskHast urpa «Y wMenBensi BO Oopy» - pasBUTHE MY3bIKaJIbHO-
00pasHbIX CIIOCOOHOCTEIA.
YnpaxHenue «Berepok» - Ha pacciabieHye MbIIII] Tesa, peakCcalys.

['ycenunia u MmypaBbu

VYrpasknenue «I'yceHuiia» - yuuTb JIeTeii IepeaBUraTbCs IO 3al1y B
CIETVIEHUY 32 PYKM B Pa3HbIX HAITPaBJIEHUSIX.

«HuTka-urosika» - yuuTb OeTeli CTPOMTbCS B IIEPEHTY UM B KOJIOHHY,
BBITIOJTHSATD PA3IMYHbIE TIEPECTPOESHMSI.

YunuTh AEBOYEK «PEBEPAHCY», MAJbUMKOB <IIOKJOHY» (3MOpOBAaThCS C
rmeJaroroM B Hayajle 3aHSITUSI M ITPOIIAThCS B KOHIE 3aHSITHS),
dbopMMpoBaTh MPaBUIIbHYIO OCAHKY.

VopaxkHeHre «ExXuk» - pasBuTMe MBIIIEYHON CUTBbL. IlpodmmakTuka
wiockoctomust. «Crapblil KYK» - BCIOMHMUTb M 3aKpelNuUTb ITOACKOKM.
«Becénbie metu'"  HapomHble MeJOOMM -pasBuTue oOIeHus. PasButiue
CJTyXOBOT'O ¥ 3pUTEJIbHOrO BHMMaHMs (pasyumBaHue lyacTtu).

I'pynmoBas

Ky3Heunk - gupmskep

VYrpakuenne «Conmatuku» - TMPOAO/IKATh YUUTh JIeTell CTPOUTHCS B
miepeHry. IlepenBuskeHue MO Kpyry B pasjMYHbIX HaIpaBJeHUSIX 3a
negarorom. Urpoputmuka «['OpolImMHKM» - pasBUTHE YYyBCTBA PUTMA.
3akperviaTh PUTMUYHYIO XOAbOYy CHUASL Ha CTyJie C OJHOBPEMEeHHbIMMU
xjaonmkamMyu B Jjagommu. MysbikaibHasg wurpa «IIMpuskEp-opkecTp» -
BCIIOMHUTb ¥ 3aKpElUTh OIpedesieHne «IUPUKEP». PUTMMUYECKUII TaHel]
«Kysneunk» B. IlaMHCKMI - pa3sBMBaTb YMeHME MEHSIThb [BVDKEHMS B
COOTBETCTBUM C TEKCTOM U XapakTepom My3biku. «Bambc» @. IlloneH -
YUYUTh JIeTell TaHLeBAJIbHBIM MO3ULIMSIM PYK U HOT': TIepBasi, BTOPasi, TPEThSI.

['pynnosas

[Iporysika B OCEHHEM JieCy

[Tpomo/skaTh YUUTb «pEBEPaHC», IOKJIOH». 3aKpenuTh IMO3ULUM PYK U
Hor. CiieguTh 3a INIAaBHOCTBIO OBUSKEHUI.

3akperviaTh yMeHMe CaMOCTOSITeJIbHO CTPOUTHCSI B KPYT M BPACCHIMHYIO.
PasBuBaTh OpMEHTUMPOBKY B IpocTpaHcTBe. MysbikaibHast urpa «Llamis u
JIarymku» - yu4uTh JOeTell BbICOKMM TMIpbDKKaM IOf, My3bIKy. Pas3BuBarhb
BHIMMaHMe, HabJII0[aTe/IbHOCTbD.

Purmmueckuit tanen, «Kysneumk» B. IllaMHCKOTO - yUYUTb BBINOJHSATH
HECJIOXKHYIO TaHIEBAJIbHYIO KOMIO3MUIMIO  (pasyumBanme 1 KyIuieTa).
MysbikasbHas urpa «Iupuskép-opkecTp» - BCIOMHUTDb POJIb «AUPUSKEDPA».

['pynnosast




PasyunBanue mpaBuna urpel. Taner «CTapblil XKyK» - 3aKpeIUISIThb Tajion
BIepén ¥ B CTOpoHbL. JloOMBATbCS  UYETKOCTM, PUTMUYHOCTH,
BBIPA3UTEIbHOCTY MCIIOJTHEHMS.

Becénbie netu

[Tpomomkath 3aKperisATh MO3ULMY PYK 1 HOT. [I1aBHOe BhICTaBIeHMe HOTU
Ha HOCOK B CTOPOHY M OOGPAaTHO.

«Becénple pmeTn» HapomHas MeJOOMSI - pa3BUTHE OPUEHTUPOBKM B
MPOCTPAaHCTBe, YYBCTBAa pUTMa, OOIIeHus. VcrmosHeHMe Bcero TaHIA
meaukoM. Mrpa «BbICTpo IO MecTam» - YUUTb OPMEHTUPOBATHCS B 3aJie.
YuuTh geTei 1Mo CUrHaay BeyIlero BhIMOJHSTh Pa3nyHble TIepecTPOeHMsI
(B 1IepeHTry, Kpyr, nmapaMyu ¥ T.O.). AKLEHTMPOBaHHAs Xoabba C MaxoMm
pyKamu BHM3 Ha CMJIBHYIO OO TakTa (pasmep 2/4 wiu 4/4). Urpa «Ecan
Becel0 SKMBETCSI» - YUMUTh JeTell pPasMYHbIM XJIONKaM B JIA#OLIM U
npuronamM. PasButue BHUMaHMe, TaMSITH.

I'pynmoBas

Lanis u asarymkmu

«Y omneHst OOM OOJIBILION» - pa3BMBAaTh YMEHME CJIbIIIATh OKOHYAHME
dpaspl. Ilepemath B urpe Ha NOrpemMylIKaX PUTMUYECKMUIA PUCYHOK
MeJIOAVMN.

«amnsa u JIarymku» - moBTOpeHue UTPhbl. 3aKPeIvIsiTb BbICOKME MPBIKKMY,
npaBuia uUrpel. PasButue BbIIePsKKU.

YnpaxkHenue «JIomouka» - YKpeIUISITb MBIIIEYHYIO CUITy. YUUTb JeTeu
HampsiraTb ¥ paccyiabasTh MbllIbl. IMuTaiMoHHO-00pa3Hble yIpaXKHeHUsI
B paccinabjenuu. JIéka Ha CcHomMHe, IIOJHOE pacciaabjeHue - 1103a
«CIISIILIETO».

['pynnosas

10.

Eciu Beceno xuBetcsa

Urpa «['poMKO-TMXO» - pasBUMBaTh AMHAMUYECKUN CIIyX. YUUTb JEeTeN Ha
I'POMKYIO MY3bIKY YBeIMUMBATH KPYT, HA TUXYIO MY3bIKYy — yMeHbIlIeHue
kpyra. rpa «BpicTpo mo MecTam» - 3aKkpeljieHMe pas3IMYHbIX CTPOEBBIX
menctBuit. «Ecim Beceno SKUMBETCSI» - YUUTh JETell CaMMM IPUIYMbIBATh
pas/inuHble JBVOKEHUST B COOTBETCTBUM C TEKCTOM. «Y OJIeHS [IOM
OOJIbIIION» - CAMOCTOSITeJIbHOE MCIIOJHEHME TIeCHUM U JIBUKEHMIA.
BocnuteiBaTh 106pOsKenaTeslbHOE OTHOLLIEHME PYT K APYTY. 3aKperuTb
XOPOBOJIHBIN I1Iar ¥ TIPUCTaBHbIe I1aryu. BoinosHeHe KOMIO3UIIMY Ha CUET
nefarora o BOCbMM.

Urpa «Yeir kKpykouek cKopee COOEPETCA?» - YUUTh BbIIESATb Pa3INyHble

I'pynnosas




YaCTy MY3bIKM. Y METb OBICTPO CTPOUTDH KPYT, HAXOAUTH CBOETO
BeAylIero.

11.

Becénbiit Bypatuno

[TepeBop, pyK M3 OIHO MO3ULIUK B APYTYIO.

3akpenuTh BbICTaBJI€HME HOTM BIlepén-Haszaz. «Mapii», «Ax, Bbl CEHU» -
3aKpenuTh IIOCTPOEHME B IIEpeHry M KOJIOHHY. Xoabba Ha HOCKax
(«kormieyka») U C BBICOKMM TMOJHMMaHMEM HOT («Uarvisg»). YIpakHeHue
«bypaTuHO» - coueTaHue OCHOBHBIX IBMKEHMIA MPSIMbIMU U COTHYTHIMU
pykamu (3a roJIOBY, K IUleyaM, Ha mosic. «TaHell cuas» - YYUTb [eTei
BBITIOJIHSITh IBVDKEHUSI BbIPA3UTEIbHO, CJIeAUTb 328 OCAaHKOW JeTell.
«BopsiHoi» - pasyumBaHue wurpbl. Pa3BuTue OBICTPOTBI U JIOBKOCTM.
3akperuieHne Gera mo Kpyry. «Pydyeéx ¢ miaToukoM» - pasyumMBaHyue TaHIA.
PasButue ciyxoBoro BHMMaHus. BocnuTane KOMMYHUKATUBHBIX HABbIKOB
- yMeHMe BbIOpaTh MapTHEpa. «Mope BOJIHyeTCS» - 3aKpervieHue WUTPbI.
Paccabsienne mbliin, pyk, HOT, TyJI0BUILA. PasBuTue muaepckux KayecTs.

I'pynnosas

12.

Mopckoe myTeliecTBye

YrpaskHenne «bypaTMHO» - coyeTaHMe OCHOBHBIX IBVKEHUI MPSIMbIMU U
COTHYTBIMM pyKaMmM (3a TOJIOBY, K IJIe4aM, Ha IOosIC).

«Tanen, cuagsa» - yYUTb JeTell BBINOJHITH IBVKEHMS BbIPA3UTENIbHO,
CJIeIUTD 3a OCAHKOI JIeTell.

«BomsHoii» - pasyumBaHue wurpbl. PasButme OBICTPOTBI M JIOBKOCTH.
3akpernieHue 6era 1o Kpyry.

«Pydeék ¢ mnaToukoM» - pasyuyMBaHMe TaHLiA. PasBuTue CIryxOBOTO
BHMMaHMsI. BocnuTaHne KOMMYHMKATUMBHBIX HaBBIKOB - yMeHME BbIOpAThb
IapTHEpa.

«Mope BoJIHyeTCSI» - 3aKpeIlIeHMe UI'Pbl, pacc/iabjeHye MBI, PYK, HOT,
TyJoBMILA. YTp-me «BeTepok» - BOCCTaHOBUTb [bIXaHUe TIOCJIE
TTOIBV>KHO UTPBI.

['pynnosas

13.

MasbBuHa - HajiepyuHa

Urpa «I'poMKO - TMXO» - pa3BUTHE AMHAMMUUYECKOTro ciayxa. [Tof rpoMKyio
MY3BIKY - 6071past Xoib6a, Ha TUXYIO — XO[IbOa KPaayuncCh.

«Y pebsAT TMOpSIOK CTPOTMII» - 3aKPENUTb pas/iMUHbIe MEPeCcTPOeHMs] B
KOJIOHHY IIIepeHTy, Kpyr, TmapamMu. BbipasuTesbHOe UCIIOJHEHME
MOACKOKOB, rajiona, MPbIKKOB.

«BaHbka - BcTaHbka», «ManbBuHa - OajiepuHa» - YKpeIJieHMe MbIIIIII,

['pynmoBast




pasBuTHe IIACTUKA. Pa3BuTie BBIHOCIMBOCTM.
Purmuaeckuit Taner « Mpbl MOMAEM CHavyaia BIIPaBO» - PasyunMBaHMe TEKCTA
K TaHIly. 3aKpEeMUTh IBUKEHME 110 KPYTY.

14. VY pebsT nopsimok crporuit | «Pyueék ¢ ImIaToukomM» - MPOO/DKATh pasyuuMBaThb TaHell. PasButue ['pynmnoBas
YMEHMSI CJIBIIIATh MY3bIKaJbHble (pa3bl. YUUTH IJIABHO MOAHMMATH HOTY
BBEPX, B CTOPOHY, B ICXOZHOE TMOJIO’KEHMeE.
Urpoputmuka «OXOTHMKM» - pa3sBUTME OMHAMMYECKOTO  CJIyXa.
PasyunBanue, mon TIpoMKYIO MY3bIKY - WMAYT BIEPEn, IOJ TUXYIO -
MPUTHYBILCh, HA3a]l.
VYnpaxnenusi «Ilapyc», «BomHbpl mmnsaT» - BOCCTAaHOBUTH [bIXaHMUeE,
pasBUTHE JIETKUX.
YnpaxHenue «BopoHbI» - pacciiabieHye MbIIII] BCEro TeJa.
«MBpI MOVIEM CHavasia BIIPaBO» - Pa3y4yMBaHMeE ABVMKEHUN K TEKCTY.
YéTkast ocTaHOBKa B KOHIIe (pas.
«Pycckass HapomHasi My3blKa» - pa3yuMBaHMe PYCCKOTO ITOMEepeMEHHOTO
iara.
15. JTto6uMbIe MYTbTHOWIBMBI «Ox0» - wurpa Ha BHMMAaHMe, pa3BUTHE UYYBCTBAa puTMa. KWrpoBoii ['pynmoBas
camomaccax. «JIagolku-mouanaka» - MOTJIakKMBaHMe PyK ¥ HOT B 06pasHO-
urposon ¢popme. CozeiicTBOBaTh KPOBOOOPAIIIEHNIO.
YrpaskHeHue «Jlogouka» - pasBUTME CUJIbI MBIIII CIMHBI U OPIOIIHOTO
mpecca, BBIHOCAMBOCTM, THUOKOCTH. I[lOBTOpUTH CTpOeBble KOMAaHbI.
PasyunBaHue moBOpOTOB HarpaBo, HajeBO, KpyroM. «Ilo manuHy B cap
MOMIEM» P.H.M. - IPOJIOJDKATh Pa3yuMBaTh ITOMEPEMEHHbIN II1ar.
CriennTh 32 OCAaHKOM, TSIHYTb HOCOYEK.
«Yebypamka» B. IllamHckumii - moBTopenne 1 Kyruieta, pasyuymBaHue 2
KyruieTa. Pa3BuTue 4yBCTBa TOBapMIlleCTBa.
16. OXOTHUKM Y4uuTth BEKJIUBO, IPUTJIALIATh HA TaHEIl. ['pynmoBast

«Hanagu npenmer» - pasBUTHE CJIIYXOBOTO BHMMAaHMS, AVMHAMMUYECKOTO
ciayxa. PasyunBaHue mpaBujI UTPHI.

Purtmuueckmii TaHen, «Mbl IOMAEM CHayajaa BIIPaBO» - 3aKpeIIeHUe
IBVKEHWUIA M TeKCTa. BeIpasuTesnbHOE ¥ pUTMUYHOE VCIIOJTHEHNE.
Urpopurmuka « OXOTHUKU» - Pa3BUTHE OVHAMUYECKOTO U 3BYKOBBICOTHOI'O
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cyxa. 3akperieHyne Xoabobl pa3HOTO BUIA.

YrpaxkHeHus1 Ha paccyiabeHye B MOJIOKEHUN JIEsKA Ha CIIMHE: BBITSITUBATh
PYKM B CTOPOHbBI, BBEPX, HOT'Y - BHMU3.

Camomaccask «Jlagomku-mMouajgka» - pasBMBaTh HAaBbIK COOCTBEHHOI'O
03[J0POBJIEHUSI.

17.

Becénbiit Yebypaiiika

[TocTpoenue B [Be IepeHrM HAMPOTUB APYT JApyra IO KOMaHAe WU
OpUMEHTMPAM.

«Mapur», «[logckoku» - BO BpeMsl IBMKEHMSI XJIOITKOM BbIIEIUTh
HauboJiee CUITbHBIN aKIIEHT MY3bIKM (CJTYXOBOE BHMMAaHME).

«Pyueék ¢ maaToukoM» - OPMEHTMPOBKA B MPOCTpPaHCTBE. BbIpasurenbHOe
MCIIOJTHEHVE TaHIIA, 3aKperyieHne.

«Yebypamrka» B. Ilamuckmint - 3akpemsienne. CoBeplIeHCTBOBATb
BBITIOJTHEHME IBUKEHMI, CAMOCTOSITEJTbHO MEHSITh ABVKEHMS.
MysbIKajgpHast urpa «3IXO0» - TOBTOpeHMe. YUUTh BBINOJIHATh POJIb
Benyiero. Pa3smBaTh IMaepCcTBO, MHUIIMATUBY.

Vupaskuenust «Conpgatk», «AsbbaTpoc» -  pasBUTHE TMOKOCTH,
MBIIIIEYHOWM CUJIbI, TPAaBUJIbHOM OCAHKM, BBIHOCJIMBOCTM.

I'pynmoBas

18.

OBa Moposa

Mysbika Ha 4/4. Pa3Butne uyBCTBa pUTMA.

Ha mepBbIi1 CYET — MPUTOII, HA BTOPOI, TPETUIA,

YEeTBEPTHIN — Tay3a U APyTye BapUaHTBhI.

Tanerr «IToyissHKa» pHM - TOBTOPUTD IIIAT C TPUTOTIOM.

«[IBa Mopo3a» - pasyuumBaHue WUrpbl. PasBuBaThb OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTY, JIOBKOCTD.

«XymokecTBeHHasl Trajiepess» - pasBUTME BbIAYMKM, TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEIN.

Ypaskuenust «Congatukm», « ATb0aTpPoC» - 3aKPEIUTh YIIPasKHEHMS.
[TpogosskaTh pa3BUBaTh paBHOBECHE, BBIHOCIMBOCTb.

«PazoTpy Jsamomku» - MPOAO/KATh pa3BMBATh HABbIK COOCTBEHHOI'O
037I0pOBJIEHNS, 3aKaIMBAHNS.

VYrpaskHeHue Ha pacciiabjieHue MBI, AbIXaTeJibHble, yIpaKHEHMUS Ha
YKperuIeHre OCaHKM B CTOMKE PYKM 3a CIIMHY C 3aXBAaTOM JIOKTEIA.

['pynnosast

19.

Bosblias nporyJsika

3aKpenuTh «peBepaHC», «ITOKJIOH», «IIPUTJIAIIeHN e, TO3ULIMMA PYK U HOT.

['pynnosas
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«Y oneHst 1oM GOJIBILION» - BCIOMHUTh 3HAKOMYIO MeCHIO-Urpy. JlocTaBUTh
IeTSIM PafioCThb, YIOBOJIbCTBHE.

KpearuBnas rumHactuka «Krto s7» - pas3BuTue MbIIUIEHMSI, CBOOOIHOTO
CcaMOBbIpaskeHMsI. 3aKPenuTh lepeMeHHbI I11ar.

Taner «bosbliias nporysika» - pasyunBaHue ABMsKeHMi 1 yacTu.

«J1Ba Mopo3sa» - pa3BuTue 6bICTPOTHI, JOBKOCTH, PeaKLIMA.
CoBepiiieHCTBOBaTh CJIyxoBoe BHMMaHue. Camomaccaxk «$5I B Jsagouin
XJIoTIa0» - GOpMIUPOBaTh CO3HATEbHOE CTPeMJIEHNE K 30POBbIO.
[TanpunkoBasi rumHacTuka «IToMOLIHMKIM» - pa3BUTHE METKOW MOTODPUKH,
KOOpAVHAIVM IBUKEHNI PYK.

20.

Kro g?

3amaHMs Ha BHMMaHue IO 3BYKOBOMy curHamy. H-p, xompba u OGer
BPACChINTHYIO, ITOJ 6YOEeH - MPUHSITH YIIOp IIPUCEB, a Mo 6apabaH - BCTATh
Ha HOCKM ¥ T.J. XJONMKM U YyJAapbl HOTOM CUJIBHOM JOJM TaKTa
TPEXIOJIBHOTO MY3bIKQJbHOTO pasMepa. 3aKpenuTb XOPOBOIHBIA U
npucTaBHOM 11aru. PazyumBaHue ckpecTHoro miara. «Bbosbliias mporysika» -
3aKpeIvIITh ~ OBUTaTeJbHbI  HaBblk. COBEpIIEHCTBOBAaTb  KauyeCTBO
VICITOTHEHMSI.

«Kro 9?» - pasBuTHE MO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTY, PACKPENOIIEHHOCTM.
«Mys3bIKa/IbHbIE CTYJBUMKN» - 3aKPEIUISITh JIETKUI Oer «3MeMKoi» IO
KPYTY MEKAY CTYJIbUMKAMMU.

YnpaxHenue «IIoMOITHMKN» - pa3BUTHE peyun, TAMSTH, MbIIIUIEHMSI.
[TpogosskaTh pa3BMBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY.

['pynnosas

21.

Bomniiie6HbIl 1IBETOK

XJIOTIKY ¥ yIapbl HOTOM Ha CUJIbHBIE U C1abble TOJIM TaKTa.

PasButue merpoputMa. [TocTpoeHus B IIEPEHTY ¥ KOJIOHHY IO CUTHATY.
[ToBopoThl HampaBo, HaJeBO IO pacrnopspkeHnio. «JIMCKO-My3bIka» -
pasBUTME YMeHUs IiepelaBaTh XapaKTep M HaCTpOeHMe COBPEMEHHOI
MY3bIK! B pPUTMUUYECKUX IBUXKEHUAX.

«BosnIie6HbIN 1IBETOK» - MPOCTYIIMBaHue MecHU. PazButue crocoO6HOCTH
pasyMyaTh JKaHpP Mpou3BeaeHns. PasyunBaHne TaHIa.

[TampumkoBas rumMHacTuKa «®@maskok» - Oboramiatb BHYTPEHHUI MUD
pebEéHKa, pa3BUBATb PYYHYIO YMEJIOCTb.

I'pynnosas

22.

Bpeiik - mukcep

«Bom11e6HbIN 1IBETOK» - MPOAO/IKATh PA3yunBaTh ABUKEHMS K TaHITY.

['pynnosas
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YuuTth B ABMKEHNY, MUMMKE TlepejaBaTh My3bIKaJIbHbIN 00pas.

«Kto g?» - pasBuTMe TBOpPYECKMX CIIOCOOHOCTEN, YMEHMSI COUMHSTD
HeCJIOXKHbIE ABVKeHMs 1 ux KomOuHaimu. [ToBTopenne.

«Bpelik-Mukcep» - 3akperieHne. @opmMupoBaHe HaBbIKOB OPMEHTUPOBKA
B IMPOCTpaHCTBe. Pa3BuTne HeBepOaIbHOTO OOIIIEHMS.

YrpaxkHeHus1 Ha pacciabiieHre MbIII Tejla - MOTPSIXMBaHWE HOraMu B
nosoxkeHun crost. CBOOOMHOe pacKkauuMBaHME pPyKaMy TPy IMOBOPOTAX
TYJIOBUIIIA.

23. My3bIKaJbHbIE CTYJIbYMKY | 3aKPEIUISITh epecTpPOeHNe M3 OIHOVM KOJIOHHBI B HECKOJIbKO KPYroB Ha ['pymirioBast
1Iare ¥ Apyrux ABUMSKEHUSIX.
[Tpogomxkats GopMUPOBATh MPABUIbHYIO OCAHKY.
YuuTb MeJIeHHbIM MTOTYTIPUCEIAHMUSIM C IBUKEHMEM PYK B CTOPOHBI.
'MMHacTHYeCKOe «IUPVKUPOBAHME» - TAKTMPOBAHME HA MY3bIKaJIbHbBIN
pasmep 2/4.
«BaHeuka-macTyx» - IpOJIO/KaTh pa3yuMBaTh. PasBuTue OBUKEHUI PYK U
MeJIKOM MOTOPUKM. 3aKperieHye MorepeMeHHOro 1iara.
[TpomosskaTh pa3yunBaTh PyCCKUN IIAT «IIPUMIaTaHue».
Taner; «Bouie6HbII I[BETOK» - 3aKpervieHue. BbIpasuTenbHOCTh U
HEIOCPeICTBeHHOCTb B MICIIOJTHEHUY TaHI[€BAJIbHBIX JBVSKEHMIA.
[TogBuskHast urpa «My3bIkajgbHble CTYJIbYMKM» - pasBUBaThb OBICTPOTY,
peakuui0. BocnuThIBaTh YBaXKUTEIbHOE OTHOLLIEHNME K IPYTUM.
24. XymoskecTBeHHas rajepes | YopakHeHus «Ppioka», «MocTuk» - PasButue rmGKOCTY U IJIACTUUYHOCTH. ['pynnosas
YKpemisiTh MbIIIIIbI CITMHBI U CUITY PYK.
[IpomoskaTh yUYUTb [IeTeli OPUEHTMPOBAThCSl B 3ajie. PasMbikaHue IO
opueHTHpaM. ['MMHacTHMUYeckoe AUPVKMPOBaHMe-TaKTMpOBaHMe Ha 3/4.
Taner; «MakapeHa» - [OCTaBUTb MOETSIM PagOCTb, YIOOBOJILCTBUE OT
BECEJIOro, pUTMUYHOTO TaHIIa (TI0 TIOKa3y Iemarora).
YuuThb nereit OCHOBHBIM TOJIOKEHMSIM U NBVKEHUSIM B YIIPasKHEHUSIX C
JIEHTOM TIpu paboTe OJHOM U ABYMSI PYKaMMu.
«Pycckuit xopoBon» - pasyuuBaHMe. 3aKkperyieHue XOAbObI MO KPYyTry B
CIETJIEeHUY 33 PYKU, IIOTIEPEMEHHOTO I1ara C MPUTOTIOM.
25. Haitnu mpenmert «Harion npeaMeT» - pa3BMBaThb YMEHMe pasjinuyaTh TPOMKOE U TUXOe ['pyniroBast
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3ByuaHme. «XyJOOXKeCTBEHHasi rajepes» - pas3BUTHME TBOPUYECKOM
VHULVATUBBI, BBILYMKU.

[TornaxkuBaHMe ¥ pacTUpaHMe PyYK U HOT B TIOJOXKEHUU CULS,
COIeNCTBOBATh KpoBooOpaleHnto. Pacciabienne Bcero tena

JIEKA Ha CIIMHe.

BrinonHeHne xonbObl ¢ yBeJMUYeHNEM TeMIIa, Iepexof Ha 6er u o6paTHO
(MO3KHO MCIIOJIb30BaTh 6yOeH, XJIOTKM)

«bpeitk-mukcep» - GpopmMupoBaTh KOMMYHMKATUBHbIE HABBIKYM, YMeHMe IO
B3IJISY TIOHSITh HAMEPEHMSI IPYT Apyra. 3aKperieHne.

26.

I'pomko - THXO

«I'pOMKO-TMXO» - pa3BUTHE OMHAMMUUYECKOTO CayXa (Ha IPOMKYIO - XOab0a
BIIEPEN, HA TUXYIO - Ha3all, Ha 'POMKYIO - XJIONATh B JIAMIOUIN, HA TUXYIO -
MIPBDKKN).

«MaxkapeHa» - oboraIaTh JBUTaTeJbHbIA OIMbIT. [IpoIO/IKaTh YUNUTD AETEN
OCHOBHBIM MOJIOKEHUSIM U IBMKEHUSIM B YITPAXKHEHMSIX C JIEHTO.
«Pycckmnin  xopoBom» - TMpPOAO/DKATh pasyuMBaThb TaHell. Pa3BuMBaTh
OPMEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, UYBCTBO PUTMA.

«BaHbKa-BCTaHbKa» - YKPEIUISITb MBIIIIIbI Teja, pPa3sBMBaThb T'MOKOCTb U
BBIHOCJIMBOCTb.

['pynnosas

27.

Bomniiie6HbIl 1IBETOK

3akperuiITh pa3MuHble BUABI 0Oera, XOoObObl, TMPBDKKOB B Pa3HbIX
HanpaBieHusX. CoBepIIeHCTBOBaTb  yMeHMe  OBbICTPO  BBINOJHSTh
nepectpoenusi. [IupmkupoBaHme-TaKTMpoBaHmue Ha 2/4, 3/4.

XJIOTKY, yAapbl HOTOM Ha CUJIbHBIE U C1abble AOJIM TaKTa, Ha KaXKAbIil CYET
U Uyepes CUer.

«Bos11e6HbIN 1IBETOK» - MOBTOPEHME. OMOLMOHAIbHOE U BbIPA3UTEJIbHOE
ucroysHeHne.  YrnpakHeHme  «Ppioka», «Moctuk» -  pasBUTHUE
MJIACTUYHOCTU, TMOKOCTU. YKpeIlJIeH)e MBI CIIVHBI.

Urpa «MysbIKasbHbIe 3MENKN» - 3aKPEeIISITh My3bIKaJbHbIE SKaHPBI.
PasBuBaTh 4yBCTBO TOBapuIIECTBA, B3aUMOIIOMOIIIM.

I'pynnosas

28.

Pyccknit xopoBog,

Yupaxuenue «lllapuk», «Ilamouka», «BoOpoHbI» - pa3BMBaThb OpPraHbI
IbIXaHUS.

«MakapeHa» - pasorpeTb TeJlO, MbIIIIbI, 3aKPENUTb BbIyYEHHbBIE
IBkeHus. «TaHell C JleHTaMU» - COEAVHUTb BbIyueHHbIe YIIpasKHEHUS C

['pynnosas
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JIEHTOM B TaHIIEBAJIbHYIO KOMITO3UIMIO. «PyCccKuil XopoBoa» - OBTOPUTH
TaHell B JPYT'yI0 CTOPOHY U C APYTOii HOTU.

«Mys3bIKa/ibHble - 3MeMKU» - oOoraileHue CaylIaTeTbCKOro OIbITa
pa3HOOOPa3HBIMM 1O CTWIIIO U KAHPY MY3bIKQJIbHBIMY MTPOU3BEIEHNSIMMU.
Cnoco6CTBOBATh Pa3BUTHUIO BHMMAHMS M OPUEHTUPOBKE B ITPOCTPAHCTBE.
Vupaxkaenne <« XKupadp», «Kompumo» - pasBuTMe peun, IaMSITH.
[TpomosskaTh pa3BUBATh T’MOKOCTh B OOPA3HbIX IEMCTBUSIX C PEUUTATUBOM.

29.

Becénble ruMHaCTbI

YuuTth neTen «pycCcKOMY IMOKJIOHY». «IIMpUsKEp-OPKeCTp» - YUUTDb JeTen
IUPVKUPOBAHMIO-TaKTUpoBauuio Ha 4/4. «I'mmHacTt», «Jlomoukay,
«Exuk», «CIOHEHOK» - 3HAKOMCTBO M pasyumbaHue. DopmupoBaHye
TaHIIEBAJbHBIX IBVOKEHMIA. [lepenaTh My3bIKaJIbHBIM 0Opa3, HACTPOeHME B
IBVDKeHUsIX. «[TOMOIIHMKIM» - TOBTOPUTH 3HAKOMBIN perepryap.
YKpemsiTh maMsTh, MMO3HABaTe/bHBI MHTepec. Pa3BuTme KoopayHauum
IBWKeHMM pyK. [IpogomkaTh pasBUMBaTh MBIIIEYHYIO CUJTY UM TMOKOCTb B
00pa3HbIX YIPasKHEHUSIX.

I'pynmoBas

30.

TaHILeBaJIbHbIN Beuep

«3amneB-TIpUIleB» - pPa3BUTME UYBCTBA PUTMA, BHMUMAaHMUS. 3aKpeNuTb
TTOHSTUS «3ameB-TipuiieB». @opMUpoBaHye YyBCTBA COPEeBHOBATE/IbHOCTHA.
VYrp-ue «TaHileBa/bHbI Beuep» - pa3BUBaTh JBUraTeIbHOE TBOPUYECTBO,
CIIOCOOGHOCTh K CAMOBBIPAsKEHMIO, YMEHMe OLeHMBATh CeOs U OPYTuX.

Urpa «Pydeéx ¢ maaToukomM» - BCIIOMHUTL 3HAKOMBIN perepryap.
3akpermTh YyMeHMe BbIOMpaTh MMapTHEpA. BoCCTaHOBUTH [bIXaHMeE,
pacciabyieHre BCero TeJsa, Jéxa Ha CIMHe C 3aKPbIThIMU TJIa3aMu.

['pynnoBas

31.

Iupwskep - opkecTp

Urpoputmuka - xompba Ha KakKAbIM CUYET, XJIOMKM uyepe3 CUYET U IpyTuUe
COUeTaHUsI pPUTMUYECKOTO PUCYHKA. XJIOMKY U yAapbl HOTOM CUJIbHOM T0JIU
JIBYXIOJIbHOTO U TPEXA0JIBHOTO pa3mepa.

[IpomomkaTh VUUTb «PYCCKMM MOKJIOH». O6paTuTh BHMMAaHME Ha IPSMYIO
OCaHKY U MSATKOCTb PYKU.

«JIMPYKEP-OPKECTP» - 3aKPEIVISITh «AUPVDKMPOBaHMEe — TaKTUPOBaHME» Ha
2/4, 3/4, 4/4. Yrpaxuenus «<Kupad», «Komnbio», «Ekuk» - mpomomKkatb
YKPEIUISITb MBIIIIIIbI CITMHBI, PYK ¥ HOT. Pa3BuTHe IIaCTUKM U PACTSIKKMA.
Urpa «IloBTOopu 3a MHOWM» - pasBUTHE TaHIIEBAJIBHOTO TBOPUYECTBA,
BBIIYMKY, TBOPUYECKOM MHUIMATUBBI.

I'pynnosas
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32.

CrnopTMBHBIN MapIi

3aKperuIITh C JeTbMM «PYCCKUI TTOKJIOHY.

Xongpba Ha KaskObI CUET, C OCTAHOBKOM Ha IMOC/HeIHMI. XJIOMKMU uepes
CYET U ApYyrue COUeTaHust pUTMUUECKOTO PUCYHKA.

«CIOpTMBHBIN Maplll» - 3aKpPelUTh BbIyYeHHbIE IABVKEHUSI ¢ oOpydyeM U
0O6beIVHUTD X B TAHIEBAJTbHYIO KOMITO3ULIMIO.

JupuskupoBaHye 1of, My3bIKy Ha 2/4, 3/4.

CopeincTBoBaTh Pa3sBUTUIO PUTMUYHOCTM ¥ MY3bIKaJIbHOCTM.

Tanen «CJIOHEHOK» - COBEPIIIEHCTBOBAHME IBVKEHUI. YUUTh OBUTAThCS C
IIOJIHOM SMOLIMOHAJIBHOM M 3CTETUYECKOM OTHAYEeN.

I'pynnosas

33.

Maskop - MUHOD

Urportactuka «Ppi6ka», «Moctuk», «bepéska» - cOBepIIeHCTBOBATh
yMeHMe BJIafieTb CBOMM TEJIOM.

Urpa «Maxkop-MuHOp» - 3aKpenuTb My3blKaJbHble JIabl (Maxop -
MWHODP), YMEHME CaMOCTOSITE€JIbHO BBITIOJIHSITh Pas3MyHbIe ITePeCTPOEHNS.
Urponnactuka - ynpaskHenusi «XKwupad», «Kosbuo» - pasButue peun,
namsatv. IIpomoskaTh pasBuMBaTh T'MOKOCTb B OOpasHbIX AENCTBUSIX C
peuYnTaTUBOM.

VYpaskHeHMsT Ha pa3BUTIE ¥ BOCCTAHOBJIEHNE IbIXaHMSI.

['pynnosas

34.

Xopollo y Hac B cagy

«IMPVKEP-OPKECTP» - BCIIOMHUTD U 3aKPENUTD MOHSATHUE «TIUPVKED».
3akpenuTh MpaBusia UrPhbI.

Xonmpba Ha KaKObIA CUYET, XJIONKM Yepe3 CYET UM OPyrue COUYeTaHMS
PUTMMUYECKOTO PUCYHKA. XJIOMKM U YIapbl HOTOV CUJIBHOM TOJN
IBYXIOOJBHOTO U TpPEXHOAbHOrO pasMmepa. «CJOHEHOK» - TMPOJOJIKATh
pa3yunBaTh IBUKEHUS K TaHITY.

«My3bIKa/IbHbIE  3MEHKM» - OOOraiieHue CIyIiaTeJbCKOrO  OIIbITa
Pa3HOOOPA3HBIMM IO CTYJIIO U SKaHPY MY3bIKaJTbHBIMU ITPOU3BEIEHUSIMA.

['pynnosast

35.

Becénbie TaHIIOpbI

«CHopTUBHBIM Maplll» - 3aKpeluTb BbIyUEHHbIE ABIDKEHUSI C OOpydYeM U
00BbeIVHNUTD MX B TaHIEBAJbHYIO KoMmosuimio. Tauel «MakapeHa» -
aMOIMOHa/IbHOe uctnoaHeHe. [loBTopeHne 1 3akperieHMe pernepTryapa (1o
BBIOODY JI€Tel U TIefarora)

Yupaxuenue «Illapux», «ITanmoukar,

«BopoHbI» - pa3BMBaTh OPraHbl JbIXaHMS.

3akperuieHye oJTyUYeHHbIX YMEHMI ¥ HaBbIKOB.

['pynnosast
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36.

BoTt uemy mbI 3a rop,
Hay4WINCh

«Bosiie6HbIN IIBETOK» - TOBTOPEHME U 3aKpervieHne penepryapa.
3akperuieHne MoJTyuYeHHbIX YMEHMI U HaBbIKOB.

3akperuieHne yMeHus: CBOOOHO M SMOIMOHAJIBHO JBUTAThCS.
dopMupoBaHMe MHONBUIYATbHOTO CTUJIS.

dopmupoBaHue [IOBUKEHMI 0o0Jiee BBICOKOTO YpOBHS (pemeptyap
BBIOODY 1eTeik).

Ino

I'pynnosas
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Me’ro,um(a orpene/IicHuUsI YPOBHS Pa3BUTUS MY3bIKa/IbHO - pUTMHUYECCKUX I[BI/I)KeHMﬁ

ITapameTpsbIl 3aganus Penieptyap
1. BocnipousBenenne [TpenyioskuTh MPOXJIONAaTh MJIN Tans, Karsl...
PUTMMYECKOTO PUCYHKA MPOTONaTh PUTMMUECKMIT pucyHOK | Erop, Aprem...

Amnppromia, Jlapuca...

2. YMeHMe pUTMUYIHO
BBITIOJIHSITh OCHOBHbIE
IBVIKEHUS

ITpen1osKuTh MEHSTD
IBVDKEHMS CO CMEHOM TeMIla U
XapaKTepOM MY3bIKU

«Map», «ber»
3CT.H.M. B 06pa6. A. Poomep

3. YMeHMe pUTMUYHO BBITIOJTHSTD
TaHIleBaJbHbIe JBVKEHUS

[Ipocnyiiate My3bIKY U
IBUTATHCSI B COOTBETCTBUM C
PUTMOM ¥ TEMIIOM MY3bIKU

«ITonbka»
M. I'nmuukn

4. OpueHTHpPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE

CBOOGOAHO OPMEHTUPOBATHLCS B
MIPOCTPAHCTBE, BBITIOJIHSITh
pasIMYHbIE TEPECTPOEHNS

«Mukku - Mayc»
M. ImuTig

5. YmeHne urpatb B

CobuoaTh BCe MpaBuia UTPHI,

«Becesnbie My3bIKaHTbI»

MY3bIKaJIbHbIE, TIOABVDKHBIE UT'PhI | BBIMTOJIHSITD IJIABHYIO POJIb B. I'epunk
6. TaH1LleBa/IbHOE TBOPYECTBO TBoOpUYECKN MCIIOJIb30BaTh «TaHern orus»
3HAKOMbIe IBUYKeHMS B B. Men

IJISICKaX, MMITPOBU3aLMAX

«ManeHbKUI SKOHTJIEP»
my3. [I. KabaneBckoro

7. BeIpasuTeIbHOCTh
B MICIIOJIHEHUU

BripasurenbHo 1
SMOLIMOHAJIbHO UCIIOJHUTh
3HAKOMBIN TaHel]

«DyHCKMIT TaHeL
Hap. My3.

8. IlinacTtuka B ABVKEHUSIX

IT1acTMYHO UCIIOIHNUTD
IBUTATE/bHbBIN TION

OT1I07, «3€epKasio»
(yr06ast My3bIKa 71T peJIakcariyn)

XapakTepuCTHKa Pa3sINYHbIX YPOBHEN Pa3BUTUS MY3bIKAIBHO - PUTMMYECKUX ABVDKEHUN

ITapameTpsbIl

YpoBHUN

1. Bocipou3BeneHe puTMIUYECKOTO PUCYHKA

8bICOKUL

PUCYHOK,;

pebeHOoK
PUTMMUYECKUI PUCYHOK 6e3 OIIMOOK;

cpedHuii - normryckaet 1-2 ommbku;

HU3KUll - HEBEPHO BOCIIPOM3BOIUT DPUTMUYECKUI

BOCITpOM3BOONUT

2. VYMeHMe PUTMUYHO BBITIOJHSITD OCHOBHBIE

ABV>KEHNA

8blCOKULl - IBUTAETCS TOJ MY3bIKY DPUTMUYHO,
CaMOCTOSITEJIbHO;

cpedHuli - He BCerjga TOYHO, C TIOMOIIIBIO MeIarora;
HU3KUll — C 3aJaH/eM He CITPaBJIIEeTCS;

3. YMeHne pUTMUYHO BBIIOJIHSITH TaHLIEBaJIbHbIE

JABV>KEHNA

8bICOKULl - pebeHOK UYyBCTBYET XapakTep
MY3bIKM, CAMOCTOSITEJTbHO MEHSIET IBUKEHUST;
cpedHull - UYBCTBYeT XapaKTep MY3bIKM,

IBVKEHMSI MEHSIET T10 TTOKas3y;
HU3KUl - He YyBCTBYET XapaKTep MY3bIKH,
IBVKEHUS MEHSIET C OOJIBIIIMM OTO3IaHeM;

4. OpreHTUPOBKA B TPOCTPAHCTBE

8bICOKULl -

regarora,

pebeHOK  CaMOCTOSITebHO,
BBITIOJTHSET pas/iMuHble TepPecTpPOeHMsl,
OPUEHTUPYETCS B 3aJI€;

CcpedHull — BBITIOJIHSIET TIePeCTPOEHMS C TTIOMOIIIbIO

BEpHO
JIerKO

18




HU3KULL — 3aTPYOHSIETCS B BBINIOJTHEHMN 3a0aHI;

5. VYmenme wurpaTb B  MYy3bIKaJIbHbIE,
TIOJIBV)KHbBIE UT'PbI

8blCOKULl — pPeOEeHOK BBIMIOJHIET BCE IpPaBWIIA
UTPBI, JIETKO 6epeT Ha ce6s1 JTI0OYI0 POJIb;
cpedHull - BBITIOJHSET TpaBMUa WIPbI, HO
3aTpyAHSIETCsl 6paTh Ha ce6sl TJIaBHbIE POJIN;
HU3KUl — He CIIPABJIIETCS C MPaBUJIaMU UTPBI;

6. TaHIleBaIbHOE TBOPYECTBO

8blCcOKULL - BbIPA3UTEJIbHO, apTUCTUYHO,
9MOLIMOHAIBHO TMepeJaeT MY3bIKaJIbHO-UTPOBOIA
obpa3s (o) MY3bIKY

pa3sHOro  XapakTepa; MCIIOJb3yeT  3HAKOMbIE
IBVKEHMSI M TIPUIYMbIBaeT CBOM;

cpedHull - IYyBCTBYET XapaKTep MY3bIKM, TOBTOPSIET
IOBVDKEHMS 32 OPYTMMM, HO CTapaeTcsl MpUAyMath
CBOU;

HU3KULI - ICTIOJIb3YeT OMHOOOpa3HbIe IBVKEHNS,;

7. Bblpa?:]/ITe.HbHOCTb B UCIIOJIHEHUU

8bICOKULl - JBVDKEHMS  BbIpasuUTeJbHbIe B
COOTBETCTBUM C XapaKTepPOM MY3bIKH;

cpedHull - TBUTAeTCs MO, My3bIKy HEIOCTATOUYHO
BbIPa3UTEJILHO;

HU3KULl - TBUKEHMS] HE COOTBETCTBYIOT XapaKTepy
MY3bIKIH;

8. IlnacTtuka B ABVKEHUSIX

8bICOKULL — JIETKO CITPABJISIETCS C 3alaHNUEM,
BBITIOJTHSIET TUIACTUYHO;

cpedHuli — BBITIOJIHSIET 3a3KaTo;

HU3KUl — He CIIPaBJIIeTCs C 3aJaHNEM;

19




MOHI/ITOI)MHI‘ MHIUBUAYAJIBbHOI'O YPOBHS Pa3BUTUA MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECCKUX ,I[BM)KEHMﬁ Yy ,IleTeﬁ

N2 davmna msa YyscTtBo | OcHoBHbIe | TanneBanb | OpueHTH- | YMeHMe Tanme- Boipasu- IInac- O6urmit
n- peOEéHKa puUTMa | JBVDKEHMS HbIe poBKa B UrpaThb BaJIbHOE | TeJIbHOCTb | THUKA pe3yabTaT
n JBIDKEHUSI | IMMPOCTpaH- TBOP-
CTBe 4ecTBO
noJyiyroaye 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1.
2.
3.
4,

B - 8vicokuii yposeHs pasgumus
C - cpedHuli yposeHv passumus
H - nuskuii yposenv
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ARG

10.

11.

12

14.
15.
16.

17

2.

MeTtoanuecKkoe odecrieyeHye IporpaMmMbl

Bpucke 1.3. «Mup Ta"ua ms gerei» Metogudyeckoe nocobue, Yenaobuuck, 2005 - 64 c.
bypennna A.W. [lporpaMmma o pUTMMYECKON IUIaCTUKE IJIs1 JmeTell «PuTmuueckast mosamka,
CIIo, 2000.

bypennna A.M. «KoMMyHMKaTUBHbBIE TaHIbI-UTPbI A1 metein» CI16, 2004. - 36 c.

'opuikoBa B.I'. «Yuumcs taniesars. [IyTs K TBopuecTBy» Mocksa, 1993 - 203 c.

3umvnHa A.H. «O6pasHble yIpaskHEHUSI ¥ UTPbI B MY3bIKaJIbHO-PUTMIUYECKOM pa3sBUTUM AeTeit 4-8
net» IIpakTukym a1 negaroroB. - M: «['Hom-mipecc». - 1998. - 32 c.

Kaprymmua M.IO. 3enenbiit oroHek 3mopoBbs. Metomnueckoe nmocobue mjis nemaroroB J1OVY.-
CII6: JETCTBO-IIPECC, 2004.-256 c.

KoBanbko B.U. «A36yka pu3KyJIbTMUHYTOK IJIS1 HOIIKOJAbHMKOB» — M: BAKO, 2005.-176 c.
Komomgauukuin I''A. «My3bIKaJibHble WUTPbI, PUTMUYECKME YIPAKHEHUS UM TAHIbI IJIT JETei»-
Mocksa, 1997 - 64 c.

Kosak O.H. Urps! 1 3a6aBbl BO BpeMst KaHUKYJT 1 pasgunkos, CI16: M3marenbctBo COIO3, 2000
- 288c.

[TpacnoBa I'.A. «Teopust M MeTOAMKA MY3bIKQJIBHOTO OOpa3OBaHMS [eTell OIIKOJIbHOTO
Bo3pacra», CI16: TercrBo-TIpecc, 2005. - 384 c.

PappinoBa O.I1. «MysbikasibHOe pa3BuTHe aeten» B 2 4. — M.: I'ymaunt, 1997. - 608 c.

. Carikuna E.I'., ®upunesa JK.E. «PuskyabT-iprBeT MyuHyTKaMm 1 naysam!» - CI16: 2004 - 128 c.
13.

CysopoBa T.U. «TaHueBasbHas pUTMMKA IS JeTel» — yueGHOe mocooue, Buimyck 1,2,3.4,5,6. -
CII6: «MysbikanbHas maautpar, 2005 r.

Cysoposa T.U. «CriopTuBHbIE OIMMITUIICKIE TaHIIbI 1JIs metein» Boimyck 1, Cn6.-2008.-48 c.
Cysoposa T.U. «CiopTMBHbIE OIMMIMIICKYE TaHIBI 11 Aetein» Boimyck 2, Cr6.-2008.-40 c.
®upunéna XK.E., Caitkuna E.I'. TaHueBaibHO-UrpoBas rumHacTuka g getein «Ca-du-maHce»,
CII6 «erctBo-mipecc», 2000. — 352 c.

. Unbpukosa-JIyrosckas A.E. Meroanueckoe nmocobme «Purmuka», M: snatenbctBo «/Ipodar. -

1998. - 103 c.

MeTtoan4yeckue mocoous
DJIeKTPOHHbBIE CPEACTBA 00YUEHMS:
Mys3bIKaJbHbIN LEHTD;
TeneBusop;
CD pucku;
HoyTt6yk;
Kosnonkun.
Harnsaublie moco6ust u 060pyaoBaHue:

- Penmpopykiin KapTuH, MJUTIOCT ALY,

- [IpesenTaiiumu;

- MynbTuMenuiiHble yIipa>kHEHMSI, UTPbI, TTOCOOMS;
- Bugeoponku ¢ Bugamu TaHIIeB.

3.

My3bIiKa/1bHbIe UHCTPYMEHTbI:
bapaban, JsokkM, OyOeH, TPeyroJibHUK, MeTa/UIO(OH, KOJIOKOJbUMKM, OYIO0YKa, KCUJIOGOH,

TPELIOTKY, JeTCKas TapMOILKa, IaJIOUYKV, Mapakachl, IIapKyHOK, KOpPOOOYKa, KPYroBasi TPeIOTKa,
CBUCTYJIbKM, PyMOa, My3bIKaJIbHbIe MOJIOTOYKY, KOJIOTYIIIKA.
4. ATpuOYTBI:

OceHHMe MMCTOYKM, (PIIASKKM, CHEXKMHKM, CYJTAaHUMKMU, JIEHTOUKM, IUIATOUKM, MSTUMKU, OOpYUM,

CKaKaJIK1, UCKYCCTBEHHbIE€ IIBETbI, MAaCKI 3Bepe171, MAacCKM IITUII.

HNHTepHET — pecypcol:

Caitr: https://razvivashka.online/fizicheskoe/ritmika-dlya-doshkolnikov
Caiir: http://www.musical-sad.ru/
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http://www.musical-sad.ru/

Caiit: http://www.detsadclub.ru/
Carit: www.deti.ritmika.ru
CaiiT: www.secret-terpsihor.com.ru
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