MYHUUWMNANBHOE MoanuncaHo undpoBor NOANUCHIO:
BIOIKETHOE IOLIKOMbHOE  MYHMLMIANIbHOE BIO/VKETHOE
OBPA3OBATE/IbHOE [NOLLKOSIbHOE OBPA30OBATE/IbHOE YTBep)I(HaI'O

YUPE EHVIE "30/10TAS! YYPEXAEHWE "30/10TAA PbIBKA"
K FOPOJIA HOABPLCKA 3aseaytomuit MBJIOVY "3omnoras prioka"
E.B.ManseBa

PbIBKA" TOPOJJA HOABPbCKA  fiata: 2025.06.02 10:59:09 +05'00"

OCHOBHOe (OpraHu30BaHHOE) ABYXHeAe/IbHOe MEHIo
4-x pa3oBOro NuTaHusa A8 BOCMUTAaHHUKOB AOLKO/IbHOro Bo3pacTa oT 1 Ao 3 neT ¢ ANMTEeNbHOCTLIO NpeGbiBaHUA B yupexaeHuun go 12-tm yacos
Ha neTHU nepuop, (MIoHb)

MuuweBble BewecTBa (r) OHepr. Makpo 1 MUKpPO3/1IeMEHTbI HanmeHoBaHue
Mpviem nNuim HanmeHoBaHue 6104 Beixoa LieH. Bur. cGopHMKa peuenTyp, Homep
6nopa 6enkn | xupbl | yrnes. (kkan) "C", mr Ca Mg Fe ’
peuenTypbl
1 2 3 4,0 5,0 6,0 7 8,0 9,0 10,0 11,0 12
AeHb 1
3asmpak:
[hxem 10 0,0 0,0 7,2 29 0,1 1,1 0,8 0,0 roCT
Cyn MOJIOYHbI MaHHbI 150 3,8 3,9 11,0 95 0,6 129,2 14,7 0,2 92 pow.nut. 2012
Yail C MOMIOKOM CTyLLEHHbIM 170 2,1 2,3 15,5 91 0,1 129,4 10,1 0,3 394A pouwl.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,9 0,7 12,9 65 0,0 4,8 3,3 0,3 FOCT 27844-88
YiImo2o 3asmpak: 355 7,9 6,9 46,5 280 0,8 264,5 28,9 0,8
2 3asmpak: COK (ppyKTOBbIi 160 1,1 0,3 16,6 73 47 23,9 8,4 0,4 399 powr.nut. 2012
06e0:
E;gﬂ 13 GE/IOKOHAHHON KAMYCTbI € 3e/IeHbIM 40 0,6 18 2.3 28 71 | 199 | 58 0,2 20 foww.nuT. 2012
Cyn-Mope ropoxoBbiii, 3e/1eHb 150/2 3,8 1,3 11,9 74 4,1 52,6 21,2 1,2 141 n/p 1994
"PEeHKU N3 NWEHNYHOro x1eba 10 1,1 0,1 7,0 33 0,0 2,9 1,9 0,2 115 pow.nut. 2012
BUTOYKM NapoBble N3 rOBAANHbI 60 8,6 7,7 51 124 0,0 10,6 9,9 1,2 289 pow.nut. 2012
MakapoHHbIe n3aenusa oTBapHble 110 3,9 2,9 24,1 138 0,0 7,8 5,3 0,5 317 powt.nut. 2012
Kucenb 13 a6510k* 150 0,1 0,1 14,5 59 0,9 50,9 1,8 0,5 936 c6.peL;. 1998
me6 PXXaHO-NLWEHWYHbIA C BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1- 18 12 0.2 71 35 0.0 46 74 0.6 FOCT 26983-15
Yimoao o6ead: 540 19,3 14,2 71,9 492 12,1 149,4 53,2 4,4
Ynnom.nonoHuUK:
MoMnaopsl CBEXME NOPLUUOHHO 40 0,4 0,1 1,5 9 4,0 4,9 7,0 0,3 27 n.o.n.npu wk.2004
MyavHr 3aneyYeHHbIl U3 MYHTas 60 7,0 4,1 5,0 85 0,2 39,4 21,0 0,4 269 pgow.nut. 2012
KapTtohenb oTBapHOi, 3e/1€Hb 110/1 2,1 2,9 16,6 101 9,4 13,3 22,9 0,9 318 pow.nut. 2012
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 6,7 28 1,2 59,3 1,9 0,3 393 pow.nut. 2012
Bynoyka gomalluHas 50 3,9 5,2 25,3 164 0,0 14,0 52 0,5 469 pow.nut. 2012
me6 PXXaHO-MNWEHWYHbI C BUTAMWUH-U 1 MUKPO3/1- 15 1.0 0.2 59 29 0.0 38 6.1 05 FOCT 26983-15
YImoa0 no/iIOHUK: 463 14,5 12,4 61,1 415 14,7 134,8 64,0 2,9
Yimoeo 3a 1-ii 0eHb 42,8 33,8 196,2 1260 32,3 572,6 | 154,5 8,5




AeHb 2

3asmpak:
CasniaT 13 CBeXMX NOMUA0P C JIYKOM 40 0,5 2,5 1,9 32 8,2 7,6 7,2 0,3 14 pow.nut. 2012
OM/IET HaTypaUibHblIiA 110 10,7 10,9 1,9 150 0,2 74,8 12,5 1,8 215 pow.nut. 2012
Yaii c caxapom 180 0,1 0,0 5,8 24 0,0 57,5 1,7 0,3 54-2rd gow.nut. 2023
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,9 0,7 12,9 65 0,0 4,8 3,3 0,3 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 355 13,1 14,1 22,4 270 8,4 144,7 24,7 2,8
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0 368 pow.nut. 2012
Yimoeo 2 3asmpak: 120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0
06e0:
Canart OBOLUHOI ¢ A610KaMun 1 CBEK/T0W, 3e/1eHb 30/1. 0,1 0,1 2,1 10 7,3 12,0 54 0,4 37 pow.nut. 2012
PaccobHVK NEHWMHIPaACKniA, CMeTaHa, 3e/1eHb 150/6/2 1,5 3,7 9,6 77 5,0 53,9 154 0,6 76 pow.nut. 2012
MyAnHr U3 TOBAAMHBI 60 14,0 14,2 0,6 186 0,1 23,7 16,2 1,9 290 powr.nut. 2012
Kalua BsA3kas rpeyHeBas 110 3,2 3,2 14,0 97 0,0 37,1 53,6 1,8 314 pow.nut. 2012
KomnoT 13 cyLleHbIX OpyKTOB* 150 0,3 0,0 16,2 66 0,0 76,7 1,3 0,1 376 pow.nut. 2012
Xne6 NweHNYHbI ¢ BUTaMUH-U U MUKPO31-MU 17 1.3 0,1 8,4 40 0,0 3,0 2,1 0,2 FOCT 58233-2018
me6 PXXaHO-NLWEHWYHbI ¢ BUTAMWUH-U 1 MUKPO3/1- 18 12 0.2 71 35 0.0 46 74 0.6 FOCT 26983-15
VYimozo 06e0: 544 21,5 21,4 57,9 511 12,4 211,1 101,3 5,5
Ynnom.nonoHukK:
Orypubl CBeXune nopLyoHHO 40 0,3 0,0 1,0 6 4,0 9,2 5,6 0,2 27 n.o.n.npu wk.2004
Onafgpyu U3 neyeHu no-KyHLEeBCKn 60 10,5 6,8 9,4 141 6,5 14,0 12,2 3,3 54-31m c6.pew,.2022
Mope kapTodenbHoe 120 2,5 3,6 16,0 106 8,3 29,3 22,8 0,8 321 powr.nut. 2012
Yali ¢ MO/TIOKOM U caxapom 170 2,5 2,4 7,5 62 0,5 93,5 13,6 0,7 54-4rH gow.nut. 2023
I7|orypT 110 5,5 3,5 3,9 69 0,3 118,1 14,4 0,1 roCT
$e6 PXaHO-NIWEHWNYHBIA C BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1- 14 0.9 0.2 5.5 27 0.0 3.6 5.7 05 FOCT 26983-15
Yimoao nos1oHuK: 514 22,2 16,6 43,3 411 19,5 267,8 74,3 5,6
Yimoeo 3a 2-Ui 0eHb 57,7 52,6 138,5 1260 57,6 644,1 | 221,9 15,9




AeHb 3

3asmpak:
CbIp (NOPLIMOHHO) 10 2,6 2,7 0,0 34 0,1 100,0 55 0,1 7 pow.nut. 2012
Cyn MOJIOYHBI C NLWEHHO KpynoWn 150 4.2 4.3 12,8 107 0,5 128,7 21,5 0,4 94 pow.nut. 2012
KodheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM 170 3,4 3,2 9,3 80 0,5 137,1 22,8 0,6 395 powr.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,9 0,7 12,9 65 0,0 4,8 3,3 0,3 [OCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 355 12,1 10,9 34,9 286 1,1 370,5 53,0 1,4
2 3asmpak: COK (DPYKTOBbIV 150 1,0 0,3 15,5 69 4.4 22,4 7,8 0,4 389 wk.nut. 2012
06e0:
Canar u3 ceeksibl ¢ orypuamn 4071 0,4 2,2 2,1 29 17 | 123 | 6.1 0,3 132/2 nip, 1994
KOHCEPBUPOBAHHbLIMU, 3€/1€Hb
Cyn - fanwa goMallHas, 3e/1eHb 150/2 1,6 3,1 7,7 65 1,2 55,0 4,0 0,3 86 pow.nut. 2012
Cydosie 13 UbInaeHka 60 12,0 13,2 2,0 175 0,5 27,8 12,5 0,9 310 powt.nut. 2012
Pary oBoLHOE, 3e/1eHb 110/1 2,0 4,1 11,0 89 7,9 37,3 20,2 0,7 344, 354 powi.nut. 2012
HanuToK IMMOHHbIA* 150 0,1 0,0 9,2 37 4,8 61,2 1,4 0,1 646 c6.pew,. MOl 1996
Xne6 NWeHNYHbI ¢ BUTAMUH-U U MUKPO3/1-MU 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 2,6 1,8 0,1 [OCT 58233-2018
$e6 PXaHO-NIWEHWNYHBIA C BUTAMUH-U 1 MUKPO3/- 21 1.4 0.3 8.3 1 0.0 5.4 8.6 0.7 FOCT 26983-15
YImozo 06e0: 550 18,7 23,0 47,7 472 16,1 201,5 54,7 3,2
Yninom.nonoHuUK:
Ynnom.nonoHuk: |Canat 13 MOPKOBU C Kyparoi 30 0,4 0,1 4,1 18 0,6 9,5 11,1 0,2 42 pouwl.nut. 2012
3anekaHka u3 TBopora 130 25,4 9,3 19,6 264 0,3 9,0 27,2 0,7 237 pow.nut. 2012
Moioko cryuieHHoe 20 1,4 1,7 11,1 65 0,1 54,0 5,9 0,0 roCT
Yaii c caxapom 180 0,1 0,0 4,1 17 0,0 64,2 1,3 0,3 392 pgow.nut. 2012
pyLin 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0 19,0 12,0 2,3 368 gow.nut. 2012
Xneb MweHUYHbI ¢ BATaAMUH- 1 MUKPO3/1-MU 10 0,8 0,1 4.9 23 0,0 1,8 1,2 0,1 [OCT 58233-2018
VYImo20o nosiIOHuUK: 470 28,5 11,5 54,0 434 5,9 157,5 58,7 3,6
Yimoezo 3a 3-ii 0eHb 60,3 45,7 152,2 1260 27,7 752,0 174,3 8,6




AeHb 4

3asmpak:
AliLo BapeHoe 20 2,4 2,0 0,2 28 0,0 10,2 2,1 0,4 213 pows.nut. 2012
5:;';%(')“;”“”” HNAKAR OBCAHBIMM XTIOMbAMM € 150 4,8 35 | 184 | 124 04 | 938 | 355 | 08 185 fow.nuT. 2012
Yaii ¢ MOMTOKOM CTyLLIEHHbIM 160 2,0 2,1 14,6 86 0,1 121,8 9,5 0,2 394A pouwl.nut. 2012
BaToH ¢ BUTAMWHHO-MWHEPA/IbHO CMECHID 20 1,5 0,6 10,3 52 0,0 3,8 2,6 0,2 FOCT 27844-88
Vimozo 3asmpakc: 350 10,7 8,2 43,4 291 0,5 229,6 49,8 1,7
2 3aBmpak: PsykeHka 150 4.4 3,8 6,3 76 0,5 186,0 21,0 0,2 401 pow.nut. 2012
06ed:
Canar 13 KyKypy3bl KOHCEPBMPOBAaHHOIA 30 0,9 2,3 2,3 34 1,2 13,4 3,9 0,2 413 c6.H.p. 2003
gg’ﬁe‘Hzmpe M3 KapTOCheNa, ULINNIEHOK OTBAPHOR, | 150100 | 56 57 | 145 | 132 69 | 970 | 252 | 08 99 fow.nuT. 2012
"PEHKN 13 NWEHNYHOTO x1eba 10 1,1 0,1 7,0 33 0,0 2,9 1,9 0,2 115 gow.nut. 2012
3anekaHka 13 neyeHu ¢ pucom 130 16,3 5,9 17,6 189 12,1 22,4 24,9 55 294 pows.nut. 2012
COyC CMEeTaHHbIli C TOMaTOM 15 0,2 0,5 0,9 9 0,2 7,2 0,9 0,0 255 pow.nut. 2012
HanuTok 13 WwnnoBHMKa* 150 0,5 0,2 13,4 57 60,0 54,3 2,2 0,4 398 pow.nut. 2012
$e6 PXXaHO-MNLWEHWYHbIN C BUTAMWUH-U N MUKPO3/- 19 13 0.2 75 37 0.0 48 78 06 FOCT 26983-15
YImozo 06e0: 516 25,8 14,9 63,3 492 80,3 201,9 66,7 7,7
Yninom.nonoHuUK:
Caiart 13 CBEXUX OrypLIoB C JIYKOM, 3e/1eHb 30/1. 0,3 2,4 1,1 28 1,6 8,5 3,5 0,2 55 c6.pey,. 1982
MuHTal hapLuvpoBaHHbIN 60 10,1 2,3 1,0 66 0,2 25,9 31,2 0,6 243 pow.nut. 2012
KapTodhesib B MO/IOKe, 3e1eHb 110 2,5 2,7 14,1 90 7,1 45,3 20,3 0,7 319 pgow.nut. 2012
Yalii c TMMoHOM 180/7 0,1 0,0 6,7 28 1,2 59,3 1,9 0,3 393 pow.nut. 2012
bynouka fopoxHas 50 3,5 5,8 23,7 161 0,0 12,7 4,7 0,4 470 pow.nut. 2012
me6 PXXaHO-NLWEHWYHbI ¢ BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1- 15 1,0 0.2 5.9 29 0.0 3.8 6.1 05 FOCT 26983-15
YImoeao no/0HuUK: 454 17,5 13,4 52,5 401 10,0 155,5 67,6 2,6
YImoeo 3a 4-ii 0eHb 58,3 40,3 165,5 1260 91,3 773,0 205,1 12,2




AeHb 5

3asmpak:
CblpHasa nacra 10 1,9 3,4 0,0 39 0,1 78,6 4,3 0,1 882 c6.peL, MOl 1998
Cyn MOJIOYHBIA MaHHBbIA 150 3,8 3,9 11,0 95 0,6 129,2 14,7 0,2 92 pow.nut. 2012
Kakao ¢ Monokom 170 3,7 3,6 9,9 87 0,6 148,8 21,4 0,5 397 pows.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 20 1,5 0,6 10,3 52 0,0 3,8 2,6 0,2 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 350 11,0 11,5 31,2 272 1,2 360,4 43,0 1,0
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0 368 pow.nut. 2012
120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0
06e0:
Canar 13 CBeK/bl C YepPHOC/IMBOM 40 0,6 1,8 4,7 38 3,6 15,8 11,5 0,6 28 pow.nut. 2012
Cyn KapTohebHbIN € Kneukamu, 3e/1eHb 150/15/2 1,6 2,2 8,6 60 3,8 54,7 11,7 0,4 85 powu.nut. 2012
KotneTbl no-HoabpbCckn 60 9,7 8,0 9,5 149 0,6 22,7 16,0 1,6 TTK Ne 3
KanycTa TywieHas, 3eseHb 110/2 2,6 3,6 7,3 71 24,6 61,2 22,2 0,9 336 gow.nut. 2012
COK (DPYKTOBbIV 160 0,3 0,1 17,9 74 1,4 44,6 2,5 0,1 389 wk.nut. 2012
Xneb MweHUYHbI ¢ BATaAMUH-U 1 MUKPO3/1-MU 20 1,5 0,2 9,8 47 0,0 3,5 2,4 0,2 FOCT 58233-2018
me6 PXXaHO-MNLWEHWYHbIA ¢ BUTAMWUH-U 1 MUKPO3/1- 23 15 0.3 0.1 45 0.0 5.9 9.4 0.8 FOCT 26983-15
Yimoeo o6e0: 582 17,8 16,0 66,9 484 33,9 208,4 75,7 4,6
Ynnom.nonoHuUK:
CasiaT 13 MOPKOBU 1 610K 30 0,2 1,4 2,2 22 0,8 6,0 6,3 0,4 40 pow.nut. 2012
3anekaHka pucosas C TBOPOrom 130 14,6 6,9 30,5 243 0,2 113,7 28,3 0,8 237 pow.nut. 2012
Mos0KO cryuieHoe 23 1,7 2,0 12,8 75 0,1 62,1 6,8 0,0 FOCT
Yali 6e3 caxapa 180 0,1 0,0 0,0 0 0,0 56,5 1,1 0,2 54-1rH
Viorypt 110 5,5 3,5 3,9 69 0,3 118,1 14,4 0,1 roCT
Xneob MeHUYHbIV ¢ BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1-MU 12 0,9 0,1 5,9 28 0,0 2,1 1,5 0,1 FOCT 58233-2018
YImoa0o no/IOHUK: 485 23,0 13,9 55,2 438 1,4 358,5 58,4 1,7
Yimoeo 3a 5-ii 0eHb 52,6 41,8 168,1 1260 54,0 947,8 198,8 9,1




AeHb 6

3asmpak:
Cyn MOJIOYHBI C NLWEHHO KpynoWn 150 4.2 4.3 12,8 107 0,5 128,7 21,5 0,4 94 pow.nut. 2012
KodheliHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 170 3,4 3,2 9,3 80 0,5 137,1 22,8 0,6 395 powr.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 21 1,6 0,6 10,8 55 0,0 4,0 2,7 0,3 FOCT 27844-88
Mosungno 10 0,0 0,0 6,5 26 0,1 1,4 0,7 0,1 rOCT
Yimoeao 3asmpak: 351 9,2 8,1 39,4 267 1,1 271,2 47,7 1,4
2 3asmpak: COK (DPYKTOBbIV 155 1,0 0,3 16,0 71 4.6 23,2 8,1 0,4 399 powr.nut. 2012
06e0:
;?;gﬂ /3 OIOKOUAHHO KANYCTL! ¢ SeeHbIN 30 0,5 1,4 17 21 53 | 149 | 44 0,2 20 pow.nuT. 2012
Eﬁgﬂﬁacbaco”"m W kapTochenem, seneHe, 150/1/7 2,3 3,8 8,3 76 37 | 674 | 184 | 09 63 gow.nuT. 2012
lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKU, 3e/1€Hb 55/1 9,3 8,7 3,7 131 7,3 29,9 9,9 3,2 54-16m c6.pey,. 2022
MakapoHHble n3genns oTeapHble 110 3,9 2,9 24,1 138 0,0 7,8 5,3 0,5 317 pow.nut. 2012
KomnoT n3 a6,10k* 180 0,1 0,1 11,4 47 1,4 52,9 2,8 0,7 372 pows.nut. 2012
Xneb MweHUYHbI ¢ BATaAMUH-U 1 MUKPO3/1-MU 21 1,6 0,2 10,3 49 0,0 3,7 2,6 0,2 FOCT 58233-2018
Xneb pKaHO-NLWEHNYHBIA C BUTAMWUH-N Y1 MUKPO3/1-MN 21 1,4 0,3 8,3 41 0,0 5,4 8,6 0,7 FOCT 26983-15
Yimozo o6e0: 576 19,0 17,4 67,9 503 17,9 181,9 51,8 6,5
Ynnom.nosoHuK:
Canar 13 CBeK/bl, 3e/1eHb 30/1. 0,5 1,6 2,4 26 3,4 11,4 6,3 0,4 33 pgoiu.nut. 2012
MuHTali 3aneyYeHHbIn B oM1eTe 60 9,3 3,5 0,4 70 0,1 32,0 25,7 0,7 249 powt.nut. 2012
KapTodhenb neyeHslit, 3es1eHb 120/1 2,7 4,3 20,9 133 11,7 16,4 28,1 1,1 56 nig
Yaii 13 LUIMNOBHMKA 180 0,3 0,1 6,0 26 18,0 61,8 1,7 0,3 TTK Ne 6
Bynoyka BaHW/IbHasA 45 3,5 2,9 23,6 134 0,0 12,3 4,6 0,4 467 pow.nuT. 2012
me6 PXXaHO-NLWEHNYHBIA C BUTAMUH-U U MUKPO3/1- 15 1.0 0.2 5.9 29 0.0 3.8 6.1 05 FOCT 26983-15
YImo20o nosoHuK: 452 17,2 12,6 59,2 419 33,2 137,8 72,6 3,5
YImoeo 3a 6-li 0eHb 46,4 38,4 182,5 1260 56,8 614,0 180,2 11,7




AeHb 7

3asmpak:
CbIp (NOPLIMOHHO) 10 2,6 2,7 0,0 34 0,1 100,0 55 0,1 7 pow.nut. 2012
Kalla MosioyHast MaHHasa Xugkas c caxapom 140 4,1 2,3 18,9 112 0,4 81,4 12,3 0,3 394 pow.nut. 2012
Yaii ¢ MOIOKOM 180 3,2 3,3 9,1 79 0,6 145,4 15,4 0,3 FOCT 27844-88
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,9 0,7 12,9 65 0,0 4,8 3,3 0,3 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 355 11,8 9,0 40,8 291 1,1 331,6 36,5 1,0
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0 368 pow.nut. 2012
Yimoeo 2 3asmpak: 120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0
06e0:
Canart 13 CBeXmx NoMuaop C JIyKoMm, 3ef1eHb 40/1 0,5 2,5 2,0 32 8,7 9,7 7,2 0,4 14 pow.nut. 2012
3efeHb 1 0,0 0,0 0,1 0 0,5 2,1 0,1 0,0 27 n.o.n.npuv wk.2004
Cyn kapTohenbHbIi ¢ oprkagenbkamm n3 MuHTas | 150/20/1 4,3 1,8 10,2 74 6,7 57,9 27,2 0,8 84 pow.nut. 2012
BUTOYKM No-6eN10pPYCCKU 60 11,8 10,3 1,1 145 0,4 22,2 14,6 1,6 859 c6.peu. 1998
Kalua BsAskas rpeyHesas 110 3,2 3,1 14,0 97 0,0 32,7 46,6 1,6 314 pow.nut. 2012
Komnot 13 ustoma* 150 0,3 0,1 14,5 60 0,0 57,6 5,5 0,4 376 powt.nut. 2012
Xneb MweHUYHbI ¢ BATaAMUH-U 1 MUKPO3/1-MU 18 1,4 0,1 8,9 42 0,0 3,2 2,2 0,2 FOCT 58233-2018
me6 PXaHO-MNLWEHWYHbI C BUTAMWUH-N 1 MUKPO3/1- 20 13 0.2 79 39 0.0 51 8.2 07 FOCT 26983-15
YImozo 06e0: 571 22,8 18,2 58,5 489 16,2 1904 | 111,7 5,7
Yniom.nono0HUK:
Canart 13 CBeXUX OrypL,oB C JIYKOM 40 0,3 3,2 1,4 36 1,5 8,5 4.5 0,2 55 c6.pey,. 1982
BuTOYKM NnapoBble 13 e UpinieHka 60 11,1 2,7 5,9 92 0,4 22,9 36,4 0,7 306 goLu.nut. 2012
Pary oBoLLHOe, 3e/1eHb 110/2 2,0 4,2 11,1 90 8,4 39,4 21,4 0,7 344, 354 pow.nut. 2012
Yalii c MOMTOKOM CTyLLIEHHbIM 180 2,3 2,4 16,4 96 0,1 137,1 10,7 0,3 394A pouwl.nut. 2012
Vorypt 110 5,5 3,5 3,9 69 0,3 118,1 14,4 0,1 rocTt
me6 PXXaHO-NLWEHWYHbI ¢ BUTAMWUH-U 1 MUKPO3/1- 15 1,0 0.2 5.9 29 0.0 3.8 6.1 05 FOCT 26983-15
YImoao no/ioHuUK: 517 22,2 16,2 44,5 413 10,7 329,8 93,6 2,5
Yimoeo 3a 7-ii 0eHb 57,7 43,9 158,7 1260 45,3 872,4 | 263,4 11,0




AeHb 8

3asmpak:
Cyn MOJIOYHBIA MaHHBbIA 150 3,8 3,9 11,0 95 0,6 129,2 14,7 0,2 92 pow.nut. 2012
Kakao ¢ Monokom 150 3,2 3,2 8,7 76 0,5 131,3 18,9 0,4 397 pows.nut. 2012
Ao BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 57 0,0 20,3 4,2 0,9 213 pows.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 21 1,6 0,6 10,8 55 0,0 4,0 2,7 0,3 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 361 13,5 11,7 30,8 282 1,1 284,8 40,6 1,7
2 3asmpak: COK (DPYKTOBbIV 155 1,0 0,3 16,0 71 4.6 23,2 8,1 0,4 389 wk.nut. 2012
06e0:
Canart 13 CBexmx NoMuaopoB 1 orypLos 40 0,4 2,5 1,5 30 2,7 7,1 57 0,3 15 gow nut. 2012
3“27'1;::38”‘9” KANYCTbI C KAPTO(PENeM, CMeTaRa, | 50 1,4 3,6 6,3 63 85 | 284 | 136 | 05 67 goww.nuT. 2012
oBAAMHA TylleHas ¢ 0BOLLaMu B COyCe, 3e/leHb 150 16,4 15,0 2,3 239 5,0 20,0 31,0 2,6 274 pow.nut. 2012
Kncenb 13 a610k* 150 0,1 0,1 14,5 59 0,9 50,9 1,8 0,5 936 c6.peL,. 1998
Xne6 NWeHNYHbI ¢ BUTAMUH-U U MUKPO3/1-MU 18 1,4 0,1 8,9 42 0,0 3,2 2,2 0,2 FOCT 58233-2018
me6 pPXXaHO-NLWEHWYHbIA ¢ BUTaMUH-U 1 MUKPO3/1- 22 15 0.3 8,7 43 0.0 5.6 9.0 0.7 FOCT 26983-15
VYimozo 06e0: 539 21,1 21,5 42,1 476 17,1 115,2 63,2 4,7
Ynnom.nonoHukK:
CasiaT 13 MOPKOBU 1 610K 40 0,3 1,8 2,9 29 1,1 8,0 8,5 0,5 40 pow.nut. 2012
Mnpor TBOPOXHbIIA 130 25,7 10,8 21,1 285 0,2 175,9 26,4 0,8 543
COyC MOJIOYHbIV CrIafKnia 30 0,6 1,3 3,8 29 0,1 21,0 2,0 0,0 351 gow.nut. 2012
Yali c caxapom 150 0,1 0,0 3,4 14 0,0 53,5 1,1 0,2 392 powr.nut. 2012
pyLum 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0 19,0 12,0 2,3 368 gow.nut. 2012
Xneb6 NweHnYHbIA ¢ BUTaMUH-U U MUKPO3/1-MU 12 0,9 0,1 59 28 0,0 2,1 15 0,1 FOCT 58233-2018
VImo20 nosoHuK: 462 28,0 14,4 47,3 431 6,4 279,6 51,4 4,0
Yimoezo 3a 8-ii 0eHb 63,5 47,9 136,2 1260 29,2 702,8 163,3 10,8




AeHb 9

3asmpak:
Orypubl cBexue nopLuyoHHo 40 0,3 0,0 1,0 6 4,0 9,2 5,6 0,2 27 n.o.n.npuv wk.2004
OM/IET HaTypaUibHblIiA 105 10,2 10,5 1,8 143 0,2 71,4 12,0 1,7 215 pow.nut. 2012
Yaii ¢ nMMOHOM 187 0,1 0,0 6,7 28 1,2 59,3 1,9 0,3 393 powr.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,9 0,7 12,9 65 0,0 4,8 3,3 0,3 FOCT 27844-88
BapeHbe 10 0,0 0,0 7,4 30 0,3 0,9 0,6 0,1 roCT
Yimoeao 3asmpak: 367 12,6 11,3 29,8 271 5,6 145,5 23,3 2,6
2 3asmpak: Kedhmp 150 4.4 3,8 6,0 75 1,1 180,0 21,0 0,2 401 pow.nut. 2012
06e0:
Canart u3 6en10ko4aHHOM KanycTbl C 3e/1eHbIM 40 07 1,9 2.4 o8 76 220 59 03 20 pous.nuT. 2012
JIYKOM, 3e/1EeHb
g:jf;f:"”"”" HEINNIEHOK OTBAPHOW, CMETaHa, 150 4,6 50 | 119 | 112 | 73 | 708 | 271 | 13 91 pow.nuT. 2012
LHnuens no-Hosi6pbCkm 60 9,5 7,7 9,0 144 0,2 12,8 12,7 1,4 TTK Ne 3
Kalua Bsi3kas pucosas 110 1,6 2,5 15,9 93 0,0 29,6 10,3 0,2 314 pow.nut. 2012
Komnot 13 rpyL * 160 0,1 0,1 10,3 42 0,6 47,9 3,3 0,7 372 pows.nut. 2012
Xneb MweHUYHbI C BATaAMUH-U 1 MUKPO3/1-MU 20 1,5 0,2 9,8 47 0,0 3,5 2,4 0,2 FOCT 58233-2018
me6 PXaHO-MNLWEHWYHbI C BUTAMWUH-N 1 MUKPO3/1- 20 13 0.2 79 39 0.0 51 8.2 07 FOCT 26983-15
Yimozo o6e0: 579 19,3 17,6 67,3 504 15,7 191,7 70,1 4,7
Ynnom.nosoHuK:
Canar 13 CBeXUX OrypL,oB, 3e/1eHb 40/1 0,3 2,2 0,9 24 2,0 10,4 4.8 0,2 13 pow.nut. 2012
MuHTal hapLuvpoBaHHbIN 60 10,1 2,3 1,0 66 0,2 25,9 31,2 0,6 243 pow.nut. 2012
Mope KapTogienbHOe C MOPKOBbLHD 120 2,3 3,4 14,7 98 18,0 34,2 30,6 0,9 322 pouw.nur.
KodheiHblii HaMMTOK C MOJIOKOM 180 3,6 3,4 9,8 85 0,6 145,2 24,1 0,7 395 powt.nut. 2012
Vorypt 110 5,5 3,5 3,9 69 0,3 118,1 14,4 0,1 roCT
KoHcpeTbl 10 0,3 2,6 5,5 46 0,0 3,5 3,9 0,2 roCT
me6 PXXaHO-NLWEHWYHbI ¢ BUTAMUH-U 1 MUKPO3/- 11 0.7 0.1 44 22 0.0 2.8 45 0.4 FOCT 26983-15
YImoao no/oHuUK: 532 22,9 17,6 40,1 410 21,0 340,2 113,6 3,1
Yimoeo 3a 9-li 0eHb 59,0 50,2 143,2 1260 43,4 857,4 | 227,9 10,6




AeHb 10

3asmpak:
CbIp (NOPLIMOHHO) 10 2,6 2,7 0,0 34 0,1 100,0 55 0,1 7 pow.nut. 2012
Cyn MOJIOYHBI C A4YHEBOI KPYNoW 150 4.0 4.1 12,8 103 0,5 129,6 18,1 0,3 94 pow.nut. 2012
Kakao ¢ MO/I0KOM (MOJIOKO CTyLLIEHHOE) 170 2,3 2,3 13,9 85 0,1 121,4 15,0 0,4 397a pgowl.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,9 0,7 12,9 65 0,0 4,8 3,3 0,3 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 355 10,7 9,7 39,5 289 0,7 355,8 41,8 1,1
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0 368 pow.nut. 2012
120 0,9 0,4 14,9 67 17,4 20,5 21,7 2,0
06ed: g;”efbm CBEXVIX OTYPLOB C JTYKOM 3ENEHBIM, 30 0,3 2.4 0,8 26 21 | 121 | 37 0,2 55 c6.peL,. 1982
ggﬁeziou*”o'”' rOBAAVHA OTBAPHAA, CMETaNa, 150 7.1 8,3 6,4 128 71 | 610 | 215 | 1,3 53 n/p 1994
dprikagenskm u3 goune LbinaeHka 60 11,0 1,2 5,8 78 0,4 20,1 36,2 0,7 308 pow.nut. 2012
Kalua Bsi3kasi neHn4Hasi 110 2,8 2,6 16,8 101 0,0 37,3 14,0 1,1 314 pow.nut. 2012
KomMnoT 13 cyLleHbIX OpyKTOB* 150 0,3 0,0 16,2 66 0,0 76,7 1,3 0,1 376 pow.nut. 2012
Xne6 NWeHNYHbI ¢ BUTAMUH-U U MUKPO3/1-MU 17 1,3 0,1 8,4 40 0,0 3,0 2,1 0,2 FOCT 58233-2018
$e6 PXaHO-NLWEHWNYHBIA C BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1- 19 13 0.2 75 37 0.0 48 7.8 0.6 FOCT 26983-15
Yimozo o6e0: 566 24,0 14,9 61,9 477 9,6 215,1 86,4 4,1
Ynnom.nosoHuK:
Momunaopbl cBEXMe NOPUNOHHO 40 0,4 0,1 1,5 9 4,0 4,9 7,0 0,3 27 n.o.n.npwu wk.2004
Cydne n3 mmHTas 60 9,7 5,3 2,4 97 0,2 40,4 28,9 0,6 268 powl.nut. 2012
Mope KapTodpensHoe 120 2,5 3,6 16,1 106 8,3 29,7 22,8 0,8 321 powt.nut. 2012
Yali c MO/TIOKOM 1 caxapom 170 2,5 2,4 7,5 62 0,5 93,5 13,6 0,7 54-4rH powl.nut. 2023
Bynoyka MosiouHas 50 4.5 1,0 25,4 129 0,1 28,9 7,9 0,4 479 pow.nut. 2012
me6 PXXaHO-NLWEHWYHbI ¢ BUTAMWUH-U 1 MUKPO3/1- 13 0.9 0.2 5.1 o5 0.0 3.3 5.3 0.4 FOCT 26983-15
YImo20o nosoHuK: 453 20,5 12,6 58,1 428 13,1 200,8 85,5 3,3
YImoeo 3a 10-li 0eHb 56,1 37,7 1744 1260 40,8 792,2 235,3 10,4
NToro 3a Becb nepuop: 554,4 | 432,2 | 1615,5| 12600 | 478,3 | 7528,3 | 2024,9 | 108,9
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuoa;: 55,4 43,2 161,6 1260 47,8 752,8 | 202,5 10,9

MprymeyaHne*: BUTaMMHM3aLms 3-ero 6704a ackopbrHOBO kMcnoTol 41 Mr Ha 1 pebeHKa B CyTKU.
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