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Большинство родителей проявляют интерес к вопросу подготовки ребенка к 
обучению в школе. Ведь от того, как будет чувствовать себя первоклашка в первые 
недели обучения, насколько быстро вольется в новый коллектив и привыкнет к 
новым требованиям зависит дальнейшая успешность. 

Предлагаю вам, уважаемые взрослые, устроить самопроверку, чтобы 
определить сильные и слабые места своего ребенка и в предстоящие три месяца лета 
успеть их подкорректировать. 

Ответьте на следующие вопросы: 
Состояние здоровья 

✓ Есть ли хронические заболевания? 
✓ Часто ли болеет? 
✓ Быстро ли утомляется? 

Личностные качества 
Направленность интересов: 

✓ на учебную деятельность; 
✓ на трудовую деятельность; 
✓ на художественно-эстетическую деятельность; 
✓ на достижения в спорте; 
✓ на игровую деятельность. 

Трудолюбие: 
✓ любую работу всегда выполняет охотно;  
✓ охотно берется за работу, старается выполнить ее хорошо; 
✓ редко охотно берется за работу; 
✓ чаще всего старается уклониться от любой работы; 
✓ всегда уклоняется от выполнения любого дела. 

Ответственность: 
✓ всегда и хорошо выполняет любое поручение; 
✓ редко выполняет порученное ему дело; 
✓ никогда не доводит до конца порученное ему дело. 

Инициативность: 
✓ часто выступает зачинателем любого нового дела; 
✓ редко сам начинает новое дело; 
✓ никогда не выступает зачинателем какого-либо дела. 

Любознательность: 
✓ активно узнает что-то новое в окружающем его мире; 
✓ редко стремится узнать что-то новое, как правило, интересуется одной 

проблемой; 
✓ равнодушен ко всякого рода новым знаниям. 

Аккуратность: 
✓ всегда содержит свои вещи в идеальном порядке. Всегда опрятен, подтянут; 
✓ не проявляет большого стремления к поддержанию порядка вокруг себя. 

Иногда бывает неопрятен, неряшливо одетым; 
✓ часто не заботится о своем внешнем виде, состоянии своих вещей; 
✓ совершенно не заботится о том, чтобы содержать свои вещи в надлежащем 

виде. Всегда неопрятен. 
Отношение к людям 
Коллективизм: 

✓ всегда проявляет заботу по отношению к знакомым и незнакомым людям, 
старается оказать помощь; 

✓ склонен проявлять заботу о незнакомых людях; 



✓ нередко проявляет равнодушие к чужим делам и заботам, если это не 
затрагивает его лично; 

✓ считает излишним проявлять заботу о незнакомых людях. 
Честность и правдивость: 

✓ всегда правдив по отношению к своим родителям, воспитателям, товарищам, 
говорит правду; 

✓ почти всегда правдив по отношению к родителям, товарищам; 
✓ часто говорит неправду ради собственной выгоды; 
✓ склонен всегда говорить неправду. 

Общительность: 
✓ всегда охотно вступает в контакт с людьми; 
✓ стремится общаться с ограниченным кругом детей; 
✓ предпочитает работать и играть один; 
✓ замкнут. 

Отношение к себе 
Уверенность в себе: 

✓ все задания, поручения выполняет без помощи других. Обращается за 
помощью только в случае действительной необходимости; 

✓ порой, выполняя трудную задачу, обращается за помощью, хотя мог бы 
справиться сам; 

✓ часто при выполнении заданий, поручений просит помощи; 
✓ постоянно, даже в простых делах, нуждается в ободрении и помощи других. 

Настойчивость: 
✓ всегда добивается выполнения намеченного, не отступает перед трудностями; 
✓ доводит до конца задуманное, лишь если трудности его выполнения 

незначительны или требуют кратковременных усилий; 
✓ очень редко доводит до конца задуманное, даже если сталкивается с 

незначительными трудностями; 
✓ столкнувшись с трудностями, сразу же отказывается от попыток выполнить 

намеченное. 
Безопасность 

✓ ребенок знает свои фамилию, имя, отчество, а также родителей; 
✓ знает свой домашний адрес; 
✓ хорошо ориентируется на территории своего двора; 
✓ знает куда обратиться за помощью; 
✓ знает правила поведения с незнакомыми людьми. 

  
 
 
Источник: Готовимся к школе: Книга для родителей будущих первоклассников. – М.: 
Олимп; ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1999. 


